Kiedy dziecko komunikuje rodzicom, ze nie chce iS¢ do szkoty, to warto zaopiekowac
sie tym, co dziecko mowi i ustyszec jego emocije. Na pewno nie warto méwié ,,Co Ty
za bzdury wygadujesz, przeciez wiesz, ze trzeba chodzi¢ do szkoty” lub ,Ja chodze
do pracy, to méj obowiqzek, a Ty chodzisz do szkoty”.

Dziecko nie potrzebuje ani kazania, ani pouczen, ani napomnien czy

moralizowania. Warto zaakceptowac i uszanowac to, co mdwi, dajgc

empatie. Akceptacja dziecka i jego przezy¢ zwigzanych ze szkolq czy tez
ustyszenie jego odmowy nie oznacza zgadzania sie na to, aby dziecko nie poszto do
szkoty. Oznacza empatyczne wsparcie w postaci komunikatu:
“Stysze/widze/rozumiem, ze czasami nie chcesz is¢ do szkoly, zwtaszcza jak np.
czekasz na przyjazd taty i chciatbys byEé w domu, jak wroci”.

Wazne jest towarzyszenie dziecku w tym, co przezywa, czyli po prostu bycie z nim.

Co mogg oznaczac¢ stowa dziecka ,nie chce is¢ do szkoty”? Jak warto, zeby rodzic
zareagowat?

1. Moéwienie o emocjach. Jesli dziecko mowi o smutku, leku, ztosci itp. to na
pewno w tym momencie tak czuje. Rodzic powinien uczestniczyé w
przezywaniu emociji dziecka, towarzyszyc mu w jego frustraciji, ztosci, moze
smutku czy rozczarowaniu. To wcale nie oznacza, ze dziecko ma zosta¢ w
domu. Dziecko potrzebuje empatii ze strony rodzica.

2. Imeczenie. Warto uwierzyé, 7e dziecko moze by¢ zmeczone szkotq, presjq,
atmosferq, relacjami, zajeciami pozalekcyjnymi. Moze pomadc przyjrzenie sie
planowi dnia i ocena, czy nie jest przetadowane zajeciami i uwzglednienie w
nim czasu na odpoczynek, zabawe, nude.

3. Komunikowanie trudnosci. Warto tu dopytac i stuchac, np. co miatoby sie
stac, zebys poszta do szkoty2 Co pomogtoby Ci pdjs¢ do szkoty?2 Do jakiej
szkoty posztabys chetnieje By¢ moze warto tez umowic sie na rozmowe z
nauczycielem.

Jakie trudnosci moze przezywaé dziecko odmawiajgce chodzenia do szkoty? Na co
warto zwréci¢ uwage?

1. Problemy w nauce z jednego lub kilku przedmiotéw. Kiedy dziecko otrzymuje
trzecig jedynke z danego przedmiotu, moze to oznaczac, ze ma ktopoty z
opanowaniem jakiej$§ czesci materiatu dydaktycznego. Warto z nim o tym
porozmawiac, zapytac, jakiej potrzebuje pomocy, co rodzic moze dla niego
zrobi¢? Czasem pomaga podjscie do nauczyciela i spokojna rozmowa
skoncentrowana na szukaniu rozwigzan, a nie na obarczaniu sie wing.



2. Trudnosci z adaptacjg — mogqg wystgpicé, kiedy dziecko rozpoczyna nowy etap

edukacyjny, zmienia klase, szkote. Dziecko moze czuc sie izolowane i
wykluczane z zespotu klasowego, poniewaz dotgczyto do juz zintegrowanej
klasy. Koniecznie trzeba porozmawiac z psychologiem, pedagogiem oraz
wychowawcq. Warto wspdlnie opracowac plan pomocy dziecku w
zaadoptowaniu sie do nowego zespotu klasowego.

Problemy w domu - wtedy, kiedy rodzina przezywa trudne chwile, np. rozwdd,
choroba czy Smier¢ w rodzinie, dtuzszy wyjazd rodzica itp., dziecko moze
rzeczywiscie odmawiac chodzenia do szkoty. Zwykle towarzyszy temu smutek,
lek, przygnebienie. Dziecko moze po prostu bac sie np. zostawi¢ drugiego
rodzica samego w domu z obawy, ze i ten moze znikngc z jego zycia. Jesli tak
jest, to nalezy bezwzglednie daé dziecku czas i poczucie bezpieczenstwa,
zapewniaé o swojej mitosci i opiece. Mozna tez skorzystac¢ z pomocy
terapeutycznej w poradni psychologiczno-pedagogicznej, zarbwno dla
siebie, jak i dla dziecka.

Konflikty z rowiesnikami, agresja. To bardzo frudna sytuacja dla dziecka, ktére
zwykle nie chce o niej opowiadac z obawy przed wstydem, z leku, co bedzie i
jak rodzic na to zareaguje. Czy jego reakcja nie pogorszy i tak trudnej dla
niego sytuacijie

Dlatego rozmowa z dzieckiem wymaga duzego taktu oraz zapewnieniaq, ze
bedziemy dziataé wspdlnie. Zdarza sie, ze rozmowy z wychowawcq, pedagogiem
czy psychologiem szkolnym nie pomagajq i jedynym wyjsciem jest zmiana
srodowiska szkolnego.

Problemy zdrowotne jak: depresja, nerwica, problemy z tarczycq, cukrzyca.

Czego absolutnie rodzic nie powinien robi¢?

Krzyczeé na dziecko, ze np. wymysla, wydziwia.

Grozi¢ - jesli zaraz sie nie ubierzesz i nie pojdziesz do szkoty, to...
Karaé.

Imuszaé sitqg.

Lekcewazy¢ sytuacje, méwigc ,,No trudno, czasem tak bywa, zycie jest
frudne”.

Intencja rozmowy rodzica z dzieckiem.

W rozmowie o szkole istotnha jest intencja rodzica — dlaczego pytam, co jest dla mnie
wazne? Warto wzbudzi¢ w sobie takg refleksje:

»Czy pytam, bo chce sie zorientowa¢ w sytuacji dziecka, dowiedzie¢ sie, czy
ma jakies kiopoty, dlaczego dostato kolejng ocene niedostatecznq i czy
powinienem dziataé?” Taki rodzic jest zainteresowany faktami i rzadziej lub
wcale tym, co dziecko czuje, co mysli. Jest nastawiony na dziatanie.

»Czy pytam, bo zalezy mi na dobrej relacji z dzieckiem, bo jestem
zainteresowany jego swiatem, samopoczuciem? Chce by¢ blisko, aby da¢
mu wsparcie i aby poczuto, ze jest dla mnie wazne”.



Dziecko w rozmowie bardzo szybko wyczuje, jakg rodzic ma intencje. Czy jest
zainteresowany nim jako osobg czy jego osiggnieciami, sukcesami, porazkami. Kiedy
dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzic jest zainteresowany nim jako osobq,
znacznie chetniej wejdzie w rozmowe.

Niezwykle wazna jest tez sama atmosfera, w jakiej przebiega rozmowa. Warto
zadbacé o spokdj i odpowiedni czas, co da dziecku poczucie bezpieczenstwa.

Rzucone przy wspdlnej kolacji pytanie ,,Co u Ciebie stychad, jaki dzien dzi§ miatese”,
+Hej, co tam u Ciebie dzi$ sie wydarzyto?” pozwoli dziecku na samodzielng decyzje,
o czym chce nam powiedzie¢ — co $wiadczy o poszanowaniu jego integralnosci.
Jesli wiemy, ze dziecko dzieh wczesniej spedzito duzo czasu na przygotowaniach do
klasdwki, to warto pytac o to, jak poszta mu praca — np. jakie byty zadania, ich
liczba i frudnos¢, czas pisania.

Nie nalezy zadawaé pytania ,Jak Ci poszto?”. Warto tez, aby rodzic byl przyktadem
i sam zamodelowat zachowanie, jakiego oczekuje od dziecka i jako pierwszy
opowiedzial, jak mingt mu dzien, co ciekawego sie wydarzylo, jakie przezycia mu
towarzyszyly. Dzieci najlepiej uczq sie przez nasladowanie, a rodzice sq dla dziecka
najwazniejszym wzorcem do nasladowania.

Jakie pytania mozna zadaé¢ dziecku, aby dowiedzieé sie jak mu mingt dzien w
szkole?

1. Co byto najlepszqg rzeczq, ktéra wydarzyta sie dzis w szkole?
2. Co byto najtrudniejszg rzeczq, ktéra wydarzyta sie dzis w szkole?

3. Zkim spedzate$ czas na przerwach, co ciekawego robiliscie? Co z fego, co
robiliscie, podobato Ci sie najoardziej?

4. Co dzi§ najbardziej Cie zainteresowato w szkole?
5. Co smakowato Ci najbardziej na obiedzie? (jesli je obiady w szkole)
6. W ktérym momencie dzisiaj w szkole sie nudzite$§?

Warto jednak pamietac, ze takie zadawanie pytan moze by<¢ odebrane przez
dziecko jako ,,przestuchanie”, dlatego czasem wystarczy aktywne stuchanie tego,
co dziecko chce nam powiedzieé.

Co oznacza aktywne stuchanie?

e Nawigzanie z dzieckiem kontaktu wzrokowego, autentyczne stuchanie i
skupienie na tym, co nam madwi, bez zajmowania sie w tym czasie
czymkolwiek innym.

e Nieprzerywanie rozmowy z dzieckiem po to, zeby odebrac wazny naszym
zdaniem telefon czy SMS.

o Potfakiwanie, potwierdzenie, ze stuchamy poprzez stowa typu: aha, hmm,
rozumiem, stysze.

e Upewnienie sie, ze dobrze rozumiemy dziecko — uzycie parafrazy. (Jesli dobrze
zrozumiatem/tam, chodzito Ci o.....)



e Nazywanie uczuc¢ dziecka, tego, co przezywa, okazywanie empatii.

e W sytuacji trudnosci — powstrzymanie sie od rad, a zachecanie do
poszukiwania wtasnych rozwigzan, zmotywowanie do samodzielnego
decydowania.

e Zadawanie pytania z prosbg o doprecyzowanie, np. co konkretnego sie nie
udato?

e Chwila ciszy, ktéra pozwoli dziecku na zebranie i doprecyzowanie mysli.

Warto pamietac, ze od tego, w jaki sposdb rodzice pytajq i jok reagujg na to, co
mowi dziecko, bedzie zalezato w przysztosci, czy zechce ono z nami porozmawiac i
dzieli¢ sie swoimi uczuciami i doswiadczeniami szkolnymi. Jesli pytamy tylko o oceny
i czy to byla jedyna ocena celujqca, to dziecko moze odniesé wrazenie, ze to
oceny sq najwazniejsze, a nie ono jako osoba. Czasem wystarczy jedna czy dwie
sytuacije, aby dziecko przestato méwic o swoich przezyciach, sukcesach czy
trudnosciach.

Co nie pomaga w rozmowie z dzieckiem o szkole?
1. Krytykowanie.
Ocenianie.
Oskarzanie.
Trzymanie strony innej osoby np. nauczyciela, kolegi, a nie dziecka.
Poréwnywanie z innymi.

Laprzeczanie temu, co dziecko przezywa.
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Zbyt pospieszne doradzanie — dziecko najpierw potrzebuje wystuchania, a
dopiero potem szukania rozwigzan.

8. Straszenie, karanie.
Jak wiec rozmawiaé z dzieckiem o szkole?

e Okazac zainteresowanie, szacunek oraz dbac o wspierajgcqg i bezpieczng
atmosfere.

e Odpowiednio formutowac pytania.

e Zwracac uwage na rozne sygnaty pozawerbalne, ktdre wysyta dziecko.
e Stuchac uwaznie i aktywnie bez przerywania.

e Nie dawac¢ gotowych rozwigzan, a pomdc w nich szukaniu.

e Zaciekawiac sie tym, co dziecko ma do powiedzenia.

Warto pamietac, ze rozmowy o szkole mogg by¢ trudne dla naszego dziecka,
dlatego im bardziej akceptujgce i wspierajgce warunki stworzy rodzic, tym chetniej
dziecko bedzie chciato dzieli¢ sie z nim swoimi przezyciami.

Dlaczego dzieci nie chcq sie uczyé?



Otdz weale nie dlatego, ze sg leniwe czy mato pojetne. Przyczyn nalezy szukac¢ w
ich otoczeniu, a bardziej konkretnie - w postawie dorostych. Kazde dziecko ma
naturalnqg potrzebe zdobywania wiedzy. Rola rodzica polega tylko na tym, zeby go
do tego nie zniechecac!

Mozina dziecko zmusié, zeby siedziato przy biurku, zeby wpatrywato sie godzinami w
podrecznik czy nawet zeby odrobito lekcje, ale do nauki - nigdy. Maluch czy
nastolatek bedzie sie pilnie uczyé tylko wtedy, gdy bedzie mu to sprawiaé
przyjemnos¢, gdy ta potrzeba zakotwiczy sie na poziomie automotywaciji.

1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz swietq.

Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wytqcz wszelkie zrédta dzwieku. Méw, ze:
dajesz mu kanapki z rybg, ze musi spac dziewie¢ godzin, by¢ dotleniony itp., zeby
mogt sie lepiej skoncentrowac w szkole. Niech dziecko widzi, ze traktujesz to bardzo
powaznie.

2. Larzgdz, ze wszystkie dzieci uczq sie w tym samym czasie.

Niech zadne wtedy nie oglgda telewizji i nie gra na komputerze, a telefony bedq
wyciszone. To podstawowy btgd rodzicdw: pozwoli¢, by jedno z dzieci sie bawito,
gdy drugie sie uczy.

3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji.

Samodzielnie napisany referat, czy zrobienie makiety — takie dziatania przyniosg

dziecku wiecej korzysci i satysfakcji niz przesiedzenie oSmiu lekcji w szkole.
4. W dni wolne staraj sie rozszerzaé wiedze dziecka.

Daj mu okazje, zeby btysneto w domu tym, czego sie nauczyto w szkole. Zabierz je do
muzeum. Jesli teraz uczy sie o skatach, niech to bedzie Muzeum Ziemi. Poznaje
muzyke Chopina?2 Wykorzystaj to jako okazje do wyjazdu do Zelazowej Woli.

5. Naucz dziecko traktowaé nauke jak wyzwanie.

Pokazuj mu, jak warto$ciowe jest robienie czegos, czego jeszcze nigdy sie nie robito,
a co wydaije sie trudne. Np. piecz ciasta, ktére wydajq sie skomplikowane do
zrobienia, rozwigzuj najtrudniejsze krzyzéwki.

6. Wpajaj mu poglqd, ze mgdros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac.

Jesli uwazasz, ze ludzie po prostu rodzqg sie inteligentni albo nie, nie licz na to, ze
twoje dziecko bedzie lubito sie uczy<. Po co ma to robic, skoro i fak od tego IQ mu
nie wzro$nie?

7. Oceniajgc ludzi zmien kryterium na kryterium maqdrosci.

~Marek jest bardzo maqdry, prawda? Duzo czyta”. Ktadz nacisk na wytrwatosé, a nie
na efekty.

8. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upor.

Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi pochwatami i nie zachecaj dziecka do
oszukiwania dla u$pienia poczucia winy.



9. Uwazaqj, jakie bajki czytasz maluchowi.

Wiekszo$¢ naszych tradycyjnych bajek swojg fabute opiera na szczesliwym
przypadku, czyli sukces bohatera zalezy od Slepego losu. Nie czytaj dziecku, ze
ksiezniczke uwieziong w wiezy uwolnit ksigze, ale o tym, ze przez wiele lat plotta line z
pajeczyny i samas sie uwolnita.

10. Jak najczesciej moéw dziecku o swoich btedach.

| o tym, jak bardzo pomogty ci sie nauczy¢ czegos nowego. Wspomingj je z
przyjemnoscig i moéw, ze byty szansg do pokazania twojej wytrwatosci.

11. Nie chwal dziecka z byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania i nie
cenisz wysitku.

W Europie mamy prawdziwqg obsesje na punkcie poczucia wartosci i chwalimy dzieci
bez opamietania, za wszystko. Gdy co$ im przychodzi tatwo albo zrobity byle jak i
zostang pochwalone — zniechecq sie do nauki.

12. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow.

Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym przedmiotem, zachec¢ je, by na
lodowce pojawita sie kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed snem zapiszcie na
niej to, czego dzi§ dziecko sie dobrze nauczyto oraz to, w czym juz jest kompetentne.
Nawet jedli to bedqg tylko dwie daty lub cztery stdwka czy jedna definicja. Zwrde
uwage dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata, o ile stat sie mgdrzejszy przez te kilka
ani.

Jezeli powodem braku checi chodzenia do szkotly nie sq problemy w nauce, ktére
trzeba rozwiqzaé, traumatyczne przezycia, ktére potrzebujqg czasu, aby zbledngé,
problemy w domu, z rowiesnikami/nauczycielami, ktére trzeba rozezna¢é lub
powazne przyczyny, jak stany depresyjne, fobie szkolne lub stany lekowe - czasami
warto daé dziecku przestrzen i czas na wtasnq refleksje — witedy jest szansa, ze samo
odkryje, iz siedzenie samemu w czterech scianach jest nudne, a szkota moze by¢
naprawde ciekawa.

Aby dziecko psychicznie rozwijato sie prawidtowo i byto gotowe na wyzwaniaq, jakie
na niego czekajq w szkole, musi mie¢ zaspokojonq potrzebe bezpieczenstwa, wiezi,
mitosci i uznania.

Joanna Jaroma, pedagog terapeuta — na podstawie portalu LIBRUS i wtasnych obserwacii



