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Jak motywowa¢é dziecko do nauki

Nie wszystkie dzieci chetnie zabierajqg sie do nauki. Wiele zwleka z odrabianiem
lekciji, odktada szkolne obowigzki na pdzniej, z niezadowoleniem siada do ksigzek.
Rodzice czesto zastanawiajq sie, w jaki sposdb zacheci¢ dziecko do nauki.
Uciekajg sie przy tym do najrézniejszych metod: moralizujg (,Ja w twoim wieku...”),
straszg (,,Do niczego w zyciu nie dojdziesz”), obiecujg drogie prezenty, ptacq za
dobre oceny. Metody te czesto okazujqg sie jednak na dtuzszg mete nieskuteczne.
Co wiec zrobi¢, aby nauka przestata by¢ dla dziecka ucigzliwym obowigzkiem i
stata sie dla niego przyjemniejszae

Kazde dziecko jest inne i inne metody bedqg najlepigj sie sprawdzac przy
wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobdw.

1.To, co pomaga dziecku zmobilizowac sie do pracy, to dobra organizacja czasu
nauki. Bardzo wazny jest stabilny harmonogram. Po powrocie ze szkoty dziecko
powinno miec¢ chwile dla siebie. Pozniej czas nalezy przeznaczy< na odrabianie
lekcji i nauke. Pomdzmy dziecku zabrac sie do lekcji. Najlepiej, aby odrabiato je o
state] porze, w migjscu, gdzie jest cicho i spokojnie, gdzie dziecko moze sie
skoncentrowac i nic go nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wtgczony telewizor.
Szczegdlnie trzeba zadbac o komputer, ktéry potrafi niezwykle skutecznie
odciggac od nauki. Przed przystgpieniem do nauki dobrze jest przygotowac sobie
wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pdzniej nie przerywac pracy. Odrabianie lekcji
warto rozpoczg¢ od najtrudniejszego zadania, kiedy jest sie jeszcze wypoczetym.
Wskazane jest rowniez rozdzielanie materiatu na kroétsze partie, wtgczanie przerw.
Iwtaszcza w przypadku matych dzieci, jest to bardzo wazne. Przecietne dziecko w
klasie | potrafi skupic¢ sie na 15 minut, w klasie lll na p6t godziny. Przerwe frzeba
zrobi¢ gdy dziecko zaczyna miec¢ problemy z koncentracjg uwagi, jest zmeczone.
Najlepsze godziny na odrabianie lekcji to 16-18.

2.Wazna jest systematycznosc. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki sposdb
zabrac sie do pracy. Kiedy trzeba przygotowac sie do sprawdzianu, nauczy¢ na
pamiec¢ wiersza, napisa¢ wypracowanie i rozwigzac kilka zadan z matematyki,
wowcCzas naprawde mozna sie pogubic i zniechecic. Podpowiedzmy dziecku, co
moze zrobic, aby wykorzystac czas przeznaczany na nauke w sposob jak
najbardziej efektywny. Trudno jest w jeden wieczér przygotowac sie do
sprawdzianu z catego potrocza, kiedy jednak nauke roztozy sie

w czasie, wowczas okazuje sie, ze wystarczy kazdego dnia opracowac jeden czy
dwa tematy, aby skutecznie opanowac¢ caty materiat. Podobnie jest z naukg
wiersza bgdz czytaniem lektur. Nie warto tego zostawiac na ostatnig chwile. Uczen
zachecony do systematycznosci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy



stopniowo i matymi partiaomi zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt
duzego wysitku.

W systematycznej nauce znaczgcg role odgrywajq rowniez rodzice. Sg dla
dziecka przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac. Jedna z
obecnych studentek powiedziata: ,,Ja w podstawdwce miatam srednig 6,0 tylko
dlatego, ze wiedziatam o tym,

ze moja mama bedzie mnie kazdego dnia przepytywac”.

3.Duzy wptyw na motywacje ma takze pozytywna ocena rezultatow wtasnej
pracy. Kazdy lubi, gdy jego starania sg doceniane. Pamietajmy wiec, aby
zauwazac nawet niewielkie osiggniecia dziecka i aby chwali€ je nawet za drobne
postepy. Nie stawiajmy dziecku zbyt wygdrowanych wymagan, swoje oczekiwania
dostosujmy do jego mozliwosci. Dzieci rozniq sie miedzy sobqg pod wzgledem
zdolnosci do nauki, wiec nie kazdy uczen moze miec¢ same pigtki. Warto doceniac
nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez sam fakt
przystgpienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia sie. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku stabszych ucznidw, ktdrzy czesto pomimo duzego naktadu
pracy i czasu osiggajg nie zawsze zadowalajgce efekty. Jesli rodzice bedg skupiac
uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, wowczas szybko straci ono chec do
nauki. Najlepszy efekt da pochwata konkretna, wskazujgca na pozytywne
dziatanie, a nie pochwata dziecka jako takiego np. ,,Swietnie obliczytas to
zadanie z matematyki”, ,,Znalaztas bardzo dobrg droge do rozwigzania tego
zadania”, ,,Fantastycznie narysowatas to drzewo”, zamiast zdan typu: ,,Jak zawsze
jestes dobra z matematyki”, czy tez ,,Masz niezte zdolnosci plastyczne”. Poza tym
od czasu do czasu potrzebna jest tez tzw. marchewka, nagroda. Moze nig byc¢
jakis upominek, wyjazd do kina, cokolwiek — w zaleznosci od upodoban. Nie
powinno sie natomiast ptaci¢ pieniedzmi, dawac jakiegokolwiek upominku za
kazde dobre oceny, gdyz nie sq to skuteczne metody na dtuzszg mete.

4.W nauce warto stosowac réznego rodzaju techniki utatwiajgce zapamietywanie.
Notatki

z wykorzystaniem réznych kolorow, podkreslen i zabawnych rysunkéw, bazowanie
na skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaiju fiszki, czyli
stowa klucze

i hasta w ksigzkach, na tablicy, scianie, biurku. To wszystko moze pomdc dziecku
lepiej

i bardziej frwale opanowac¢ materiat. (mozna pokazac przyktad mapy mysli na
projektorze).

5.Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie:
.,PO co wtasciwie tego wszystkiego sie ucze2”. Pomdzmy wiec dziecku dostrzec
korzysci, jakie moze odnies¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposdb
powigzac jg z codzienng rzeczywistosciq i jak wykorzystac jg w praktyce np.
dziecko w szkole uczyto obliczac sie pole prostokgta, wiec zapytajmy je czy
mogtoby Wam pomodc policzy¢ ile metrow wyktadziny, parkietu muszg Panstwo
kupi¢ do danego pokoju, gdyz w niedtugim czasie majg Panstwo zamiar potozyC
nowq wyktadzine. Dzieci stawiajgce sobie za cel zdobycie wiedzy lepiej sie uczq,
czerpig wiekszg przyjemnos¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicdw

i dawanie przyktadu wtasnym postepowaniem jest niezastgpione. Juz samo
okazanie zainteresowania moze zdziatac¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko do
rozmow, do myslenia, do wyrazania wtasnych opinii. Rozbudzajmy w nim



zainteresowanie otaczajgcym Swiatem. Pokazmy mu, ze nauka naprawde moze
byc¢ interesujgca i przyjemna.

6.Nie wyreczajmy dziecka w odrabianiu lekcji. To bardzo wazne. Kiedy prosi o
pomoc, nie podawajmy mu gotowych rozwigzan, ale jedynie na nie
naprowadzmy, udzielmy wskazéwek, wyjasnijmy watpliwosci. Zachecmy ucznia do
samodzielnosci. Samodzielnie rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej
satysfakcji, wzmacnia w nim rowniez poczucie, ze jest w stanie poradzic sobie z
trudnosciami. Jest to szczegdlnie wazne, poniewaz uczen posiadajgcy wiare w
swoje sity nie zraza sie niepowodzeniami, a stawiane przed nim zadania traktuje
nie jak ucigzliwe obowiqgzki, ale jak przyjemne wyzwanie, ktéremu jest w stanie
sprostac.

7.Wspotpracujmy ze szkotg- nie tylko przy okazji wywiaddwek czy oficjalnych
zebran. Pamietajmy, ze nauczyciel to sprzymierzeniec w procesie edukacii
dziecka.

Podsumowujqc, jesli chcesz poméc dziecku zwiekszyé motywacje do nauki:
-podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka,

-powtarzaj mysl, ze nauka jest celem sama w sobie,

-nie przypisuj zbyt duzej wagi ocenom,

-wyrazqj sie pozytywnie o szkole i o nauczycielach,

-doceniqgj prace i samodzielnosce,

-dostrzegaj osiggniecia dziecka,

-nie krytykuj, nie oceniaqj,

-pomagaqj, ale nie wyreczaj,

-nie wySmiewaj niepowodzen, ale wskaz jak mozna uczy¢ sie na btedach,
-nie stawiaj wymagan wobec dziecka ponad jego mozliwosci,

-nie wyprzedzaj materiatu szkolnego,

-pokazuj praktyczne zastosowania informaciji zdobytych w szkole,
-wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami zycia,

-stworz warunki do poszerzenia wiedzy i doswiadczen dziecka,

-pomagaj w rozwinieciu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie,
zapamietywanie, notowanie, koncentracja uwagi i inne),

-wspieraij!

Pamietajmy, nawet najlepsze metody i najbardziej usilne proby mogq zawiese, jesli
sami nie bedziemy dawali dziecku przyktadu wtasnym postepowaniem. To od nas
dorostych zalezy, czy nauczy sie ono systematycznej pracy i obowigzkowosci.
Wiele dzieci ma trudnosci z motywacjg do nauki, bo zamiast chodzi¢ do szkoty
wolatyby robi¢ cos zupetnie innego. Rodzice powinni dostarcza¢ motywaciii
stwarza¢ odpowiednie warunki do nauki. Zaczgc nalezy od uswiadomienia
dzieciom, ze zdaniem rodzicow, szkota i postepy

W nauce sg czyms bardzo waznym. Choc¢ wiele dzieci zajmuje buntowniczg
postawe, tak naprawde liczg sie z opinig rodzicow i chcq ich zadowolic. Jezeli
rodzice mowiq, ze nauka jest wazna, to dzieci réowniez tak uwazajq. Jezeli
natomiast wyrazajq sie lekcewazgco o szkole i nauczycielach, to nie powinno ich
zaskoczy¢, ze dzieci bedq powtarza¢ to samo.

Od najmtodszych lat rodzice powinni rozwija¢ naturalng ciekawos¢ dziecka,
wzbudzac¢ jego motywacje do poznawania nowych rzeczy, do nauki, poprzez:



-systematyczne wyprawy do ksiegarni - niech dziecko samo wybierze sobie jakgs
ksigzeczke czy czasopismo, ktére chetnie przeczyta,

- organizowanie wycieczek do muzedw, na wystawy, oglgdanie z dzieckiem
ciekawych programoéw w TV i rozmawianie o nich,

-rozwigzywanie krzyzowek, zagadek, zabaw logicznych itp.

-wykorzystywanie codziennych czynnoscii zdarzen do ¢wiczenia roznych
umiejetnosci np., liczenia, logicznego myslenia itd.

-dawanie przyktadu wtasnym zachowaniem — spedzajgc wolny czas czytajgc
prase, ksigzki, oglgdajgc programy popularnonaukowe itp.

Rodzice powinni dawac dziecku do zrozumienia, ze nauka jest wazna - nie mowic,
ze to strata czasu, nie zwalniac z udziatu w lekcji z btahych powodow.
Wykazywac zainteresowanie karierqg szkolng dziecka i wspierac je w niej:
-interesowac sie tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawiac o tym, czego dziecko
sie nauczyto,

-wdrazac dziecko do systematycznosci, uczy¢ dobrej organizacji pracy
(odrabianie lekciji

o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po szkole) i zadbac o
odpowiednie miejsce do nauki (staty kgcik do pracy, odpowiedniej wysokosci stot
i krzesto, dobre oswietlenie - Swiatto powinno padac z lewej strony; u dziecka
leworecznego — z prawej, zapewnienie ciszy i spokoju niezbednego do
prawidtowej koncentracji uwagi),

-pomagac dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu tfrudnosci — nie oznacza to
jednak,

- ze mogq wykonac zdanie za dziecko. Pomagajg mu zrozumiec polecenie,
zaplanowac poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie
poftrzeby udzieli¢c wskazéwek naprowadzajgcych dziecko i muszg da¢ mu szanse
samodzielnego rozwigzania zadania, a tym samym doswiadczenia sukcesu(to
buduje wiare we wtasne mozliwosci i rozwija motywacje do pracy),

-unika¢ atmosfery napiecia, nie mogq okazywac ciggtego niezadowolenia, lecz
szuka¢ mocnych stron swojego dziecka i udziela¢ mu wsparcia. Stosowac
pochwaty zamiast méwic ,,z ciebie to juz nic nie bedzie”. Chwali¢ za osiggniecia,
lecz takze za wtozony wysitek. Nie ogdlnie, lecz za konkretnq rzecz, np. jesli dziecko
szybko wykona zadanie, pochwalic, ze zrobito je szybko i dobrze; jesli trwato to
dtuzej — pochwali¢ za wytrwatose,

-nie porownywac dziecka do rodzenstwa, kolegdw, lecz do poprzedniego jego
poziomu i umiejetnosci — uswiadomic mu w ten sposéb jego postepy i motywowac
do dalszej pracy

-w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki — nie
zaprzeczac jego uczuciom mowigc, ze nic sie nie stato, lecz nazwac jego uczucia
(np. widze, ze jest ci bardzo smutno, ze martwisz sie, ze zadanie sprawia ci
trudnosc), nalezy zachecic je do wymyslenia, jak mozna rozwigzac dany problem,
zaproponowac wtasne pomysty

i wspolnie zdecydowac, ktére pomysty wydajqg sie mozliwe do zrealizowania.

Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z nie wyksztatcenia u dziecka
nawykow do uczenia sie, bqdz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko
niepowodzen.

Dziecko potrzebuje zrozumienia rodzicow, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

Jak zacheci¢ dziecko do nauki-poradnik dla rodzica

Mozna dziecko zmusic¢, zeby siedziato przy biurku, zeby wpatrywato sie godzinami



w podrecznik czy nawet zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy. Maluch czy
nastolatek bedzie sie pilnie uczyc¢ tylko wtedy, gdy bedzie mu to sprawiac
przyjemnosc, gdy ta potrzeba zakotwiczy sie na poziomie automotywaciji. Jak
zatem zachecic¢ dziecko do nauki?

12 przykazan dla rodzica:

1.Traktuj nauke dziecka jako rzecz swietq. Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu,
wytgcz wszelkie zrodta dzwieku.

2.Zarzqgdz, ze wszystkie dzieci uczqg sie w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie
oglgda telewizji i nie gra na komputerze. To podstawowy btgd rodzicow pozwolic,
by jedno z dzieci sie bawito, gdy drugie sie uczy.

3.Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Samodzielnie napisany referat, zrobienie
makiety — takie dziatania przyniosq dziecku wiecej korzysci i satysfakcji niz
przesiedzenie oSmiu lekcji

w szkole.

4.W wolne dni starqgj sie rozszerzac wiedze dziecka. Daj mu okazje, zeby btysneto w
domu tym, czego sie nauczyto w szkole.

5.Naucz dziecko traktowac nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak wartosciowe jest
robienie czegos, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaije sie trudne. Np.
piecz ciasta, rozwigzuj frudne kryzowki.

6.Wpajaj mu poglgd, ze mgdros$c¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli
uwazasz, ze ludzie po prostu rodzq sie inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje
dziecko bedzie lubito sie uczy¢. Po co ma to robic, skoro i tak od tego IQ mu nie
wzrosnie.

7.0Ocenigjgc ludzi zmien kryterium. Na kryterium madrosci. ,Marek jest bardzo
madry, prawda? Duzo czyta.” Ktadz nacisk na wytrwatose, a nie na efekty.
8.Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upor. Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi
pochwatami i nie zachecaj dziecka do oszukiwania dla u$pienia poczucia winy.
9.Uwazaqj, jakie bajki czytasz maluchowi. Wiekszos¢ naszych tradycyjnych bajek
swojqg fabute opiera na szczesdliwym przypadku, czyli sukces bohatera zalezy od
Slepego losu. Nie czytaj dziecku, ze ksiezniczke uwieziong w wiezy uwolnit ksigze,
ale o tym, ze przez wiele lat plotta line z pajeczyny i sama sie uwolnita.

10.Jak najczesciej mow dziecku o swoich btedach. | o tym, jak bardzo pomogty ci
sie nauczy¢ czego$ nowego. Wspomingj je z przyjemnoscig i mow, ze byty szansg
do pokazania twojej wytrwatosci.

11.Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, ze masz niskie oczekiwania i nie
cenisz wysitku. W Europie mamy prawdziwg obsesje na punkcie poczucia wartosci
i chwalimy dzieci bez opamietania za wszystko. Gdy cos im przychodzi tatwo albo
zrobity byle jak i zostang pochwalone - zniecheca sie do nauki.

12.Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli dziecko ma ogromne problemy z
jednym przedmiotem, zachec je, by na loddwce pojawita sie kartka: ,,Co juz
umiem”. Codziennie przed snem zapiszcie na niej to, czego dzis dziecko sie
nauczyto oraz to, w czym jest kompetentne. Nawet jesli to bedq tylko dwie daty
lub cztery stdwka. Zwrdé¢ uwage dziecka, jak szybko kartka sie zapetniata, o ile stat
sie mqdrzejszy przez kilka dni.



