Przedmiotowy system oceniania na lekcjach edukacji dla bezpieczenstwa

w Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Zielonej Gérze

Przedmiotowy system oceniania na lekcjach Edukacji dla bezpieczenstwa zgodny jest Z Rozporzadzeniem MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i shuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminéw w szkolach
publicznych (Dz. U. 2019, poz. 373) oraz szkolnym systemem oceniania w Szkole Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Zielonej Gorze.

1. Ocenianiu podlegaja
&~ Wiedza i umiejetnosci ucznia.
& Wymienione nizej obszary aktywnosci ucznia.
&~ Dodatkowe prace wykonane zlecone przez nauczyciela.

& Nauczyciel przekazuje informacje o ocenie:

a) uczniowi— jako komentarz do kazdej oceny.

b) rodzicom — na ich prosbe, jako informacje o aktualnym rozwoju dziecka, jego uzdolnieniach i trudnosciach.

&~ Uczen nie ma mozliwosci poprawiania zalegtych prac na tydzien przed klasyfikacja.

2. Obszary aktywnoSci ucznia
&~ poruszanie sie w jezyku przedmiotu
& Rozwigzywanie problemow

& Aktywnos¢ na lekcjach




Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych
Praca w grupach

Aktywno$¢ dodatkowa (poza zajeciami)

Samodzielna praca na lekcjach

Prace dtugoterminowe (np. projekt)

Znajomos¢ i stosowanie algorytmow postepowania ratunkowego

9 9 9 9 9 9 9

Poszukiwanie, porzgdkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet

Narzedzia pomiaru

a) Formy ustne:
& Odpowiedzi
& Aktywnosc¢ na lekcjach

& Prezentacja

b) Formy pisemne

& Sprawdziany, kartkéwki
& Efekty pracy zespotowej

& Opracowania algorytméw zachowan w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub zycie

c) Formy praktyczne




& Symulacja urazéw, pozoracja ran i wypadku
&~ Cwiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy
&~ Uczestnictwo w imprezach (przygotowanie imprez dla mtodziezy szkolnej i pozaszkolnej)

&~ Udziat w wolontariacie mitodziezowym w ramach edukacji rdwiesniczej (m.in. realizacja programéw , Maty ratowniczek”, ,Super wiewidrka przyjaciotka Oli i

Kuby”, ,,Stop malarii” i innych).
¥ pracaw grupie

&~ Praca metoda projektu

d) Zeszyt przedmiotowy (karty pracy)

& Systematycznos$¢ prowadzenia notatek oraz sposéb udzielenia odpowiedzi na pytania.

Proponowane formy aktywnosci ucznia podlegajace ocenie

1. Sprawdzian pisemny

Informuje o nabytych przez ucznia wiadomosciach i umiejetnosciach z materiatu objetego sprawdzianem oraz umiejetnosciach taczenia prostych faktéw
i wyciggania wnioskdw. Zapowiadany jest tydzier wczesniej, a oceniony w ciggu dwdch tygodni. Uczen nieobecny pisze go w terminie wyznaczonym przez nauczyciela
(dogodnym dla obu stron), zadania (pytania) dotyczg tego samego zakresu tematycznego, jednak sg rézne. Po omdéwieniu oddany jest wytgcznie do wgladu przez

ucznia, po czym przechowywany jest przez nauczyciela do korica roku szkolnego.




2. Kartkdwka

Obejmuje materiat z dwdch ostatnich tematéw, moze by¢ niezapowiedziana, oceniona jest w ciggu tygodnia, sprawdza stopien opanowania materiatu oraz

systematycznosé pracy ucznia. Najwieksze znaczenie w pracy ma merytoryczna poprawnosc odpowiedzi.

3. Wypowiedz ustha

Stwarza mozliwos$¢ uzyskania informacji zwrotnej dotyczacej:

& aktualnego stanu wiedzy i umiejetnosci ucznia;

& umiejetnosci prezentowania wynikow pracy indywidualnej badz grupowej;
& umiejetnosci prezentowania wypowiedzi i postugiwania sie jezykiem przedmiotu;

& umiejetnosci stosowania odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji.

4. Zadanie domowe

Brak zadania zaznacza sie w dzienniku lekcyjnym ,,minusem”. Uczen powinien uzupetni¢ zadanie na nastepng lekcje.

5. Rozwiazywanie problemow

Sposob oceniania zalezy od rodzaju problemu i charakteru zadania, jakie uczniowie maja wykonac. Przy ocenianiu bedzie brane pod uwage m.in. to, czy:

" uczen trafnie definiuje problem;

& postuguje si¢ sprawnie jezykiem przedmiotu;

& rozwigzanie jest realistyczne, spojne i adekwatne do problemu;

& uwzglednia zalezno$ci taczace rozne elementy tej sytuacji oraz interesy jej uczestnikow;

& skrétowy zapis w punktach kolejnych krokow postepowania;




Oceniane beda trzy etapy pracy nad rozwiazywaniem problemu:

a. diagnoza problemu (charakter; podmioty zaangazowane w dang sytuacje, ich potrzeby, interesy, przewidywane reakcje — zwlaszcza reakcje oso6b bedacych w

szoku; warunki zewnetrzne okres$lajgce sytuacje; specyficzne okolicznosci i ograniczenia oraz mozliwos$ci rozwigzania problemu);

b. poszukiwanie rozwigzania problemu (Strategia — zwtlaszcza poszukiwanie analogii, dobor kolejnych krokow postepowania; analiza réoznych wariantow
rozwigzania; wybor optymalnego rozwigzania na podstawie przyjetych zatozen; opis rozwigzania problemu);

C. uzasadnienie wyboru przyjetego ostatecznie wariantu (dlaczego takie, a nie inne rozwigzanie zostato przyjete, jakie czynniki zadecydowaly o wyborze

rozwigzania, przewidywania dotyczace trudnos$ci i zagrozen zycia lub zdrowia mogace si¢ pojawi¢ w trakcie realizacji zadan — umiejetno$¢ przewidywania i
zapobiegania zagrozeniom).

Przyktadowe kryteria do oceny rozwiazania problemu

& Wrasciwe rozpoznanie i zdefiniowanie sytuacji wymagajacej podjecia decyzji.

&~ Przeanalizowanie towarzyszacych problemowi relacji, zaleznosci i zagrozen w oparciu o podstawowa wiedzg dotyczaca rozwazanej sytuacji.
& Okreslenie celow, ktore chcemy uwzgledni¢ przy rozwigzaniu problemu.

& Zaproponowanie r6znych wariantow rozwigzania problemu.

& Rozpatrzenie wad i zalet (korzysci i strat) wynikajacych z wyboru poszczegolnych wariantdéw rozwigzania.

¥~ Ocena wariantow i wybor najlepszego z punktu widzenia zatozonych na wstepie celow 1 wartosci.

6. Odgrywanie r6l, gry symulacyjne

W programie edukacji dla bezpieczenstwa, uczniowie na bardzo wielu lekcjach beda odgrywac rézne role lub uczestniczy¢ w grach symulacyjnych.

Ocenianiu podlegaja:

¥~ Merytoryczne przygotowanie si¢ do danej roli (zapoznanie si¢ z informacjami dotyczacymi sytuacji, rodzaju urazu — zagrozenia, umiej¢tno$¢ wykorzystania

zdobytej wiedzy i reagowania na zmian¢ — np. w sytuacji, gdy udzielana pomoc jest niewtasciwa);

&~ Przekonujace wejscie w role odgrywanej postaci (uzywanie argumentow i zachowan typowych dla danej sytuacji);




&~ Poziom zaangazowania ucznia i jego efektywnosé (wspotpraca z innymi uczestnikami socjodramy lub gry symulacyjnej, uwazne §ledzenie przebiegu gry i trafne

wykorzystywanie mozliwosci, ktore daje mu odgrywana rola).

7. Zadania nadobowigzkowe

Moga by¢ realizowane w formie projektow, prac badawczych, gier dydaktycznych, szkicow, planéw ewakuacji, cieckawych rozwigzan dydaktycznych itp. Za
zadanie nadobowigzkowe, tworcze, wykraczajace poza program nauczania, uczen moze otrzymac ocen¢ celujaca, a oceng semestralng lub koncowa moze mieé
podniesiong o jeden stopien, pod warunkiem, ze spetni wymagania okreslone w stosownym kontrakcie. Wymagania uwzglednia specyfike podjetego zadania i ustalane
sg indywidualnie dla kazdego projektu nadobowigzkowego.

8. Poprawianie ocen

Uczen moze poprawic¢ kazdg ocene niedostateczng, dopuszczajgcg i dostateczng. Poprawiona ocena wagi 3 zyskuje wage 5. Pozostate oceny z poprawy maja
niezmienng wage. Mozliwa jest tylko jedna poprawa, w terminie wyznaczonym przez nauczyciela. Zaliczenie nienapisanej pracy musi nastgpi¢ w nieprzekraczalnym
terminie dwadch tygodni (w terminie uzgodnionym z nauczycielem).Raz w semestrze (z wyjatkiem dnia, w ktérym nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub kartkéwke),

uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie.




Srednia wazona Ocena
5,51-6,0 Celujacy
4,51-5,5 Bardzo dobry
3,51-4,50 Dobry
2,51-3,50 Dostateczny
1,51-2,50 Dopuszczajgcy

1,50 —i mniegj

Niedostateczny




PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA

Ocena dopuszczajaca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
Nr i temat lekc;ji
Uczen potrafi:
1. Istota e wyjasnic zasady e uzasadnié znaczenie | e przedstawi¢ metody e wyjasni¢ znaczenie e przedstawic role
udzielania zachowania sie udzielania pierwszej zapewnienia podejmowania dziatan | Swiadka zdarzenia w
pierwszej ratujgcych (Swiadkow pomocy; bezpieczenstwa z zakresu udzielania pierwszej pomocy;
pomocy zdarzenia) w miejscu e omowic zasady wiasnego, osoby pierwszej pomocy e oceni¢ zachowanie
wypadku. zabezpieczenia poszkodowanej i przez $wiadka sie Swiadkow
miejsca wypadku. otoczenia w sytuacjach zdarzenia; zdarzenia
symulowanych podczas e podac przykfady (ratujacych) na
zajec. zagrozen w miejscu wypadku.
Srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym,
w przestrzeniach
podziemnych, w
lasach.
2. tancuch e rozpoznaé osobe w e omoéwic zasady e rozpoznad stopien e wyjasnic pojecie ,,stan | ® uzasadnic, ze
ratunkowy - stanie zagrozenia zycia; postepowania zagrozenia osoby zagrozenia zycia”; prawidtowe
nie masz prawa | e unika¢ narazania bezpiecznego dla poszkodowanej; e rozpoznaé wezwanie pomocy
go zerwac wiasnego zdrowia na ratownika; e podac przyktad aplikacji potencjalne zrédta moze miec istotne
niebezpieczenstwo; e wyjasnié zasady na telefon komérkowy zagrozen w kontakcie znaczenie dla
e oceni¢ wlasne bezpiecznego wspierajgcej udzielanie z poszkodowanym. ratowania zycia
mozliwosci; postepowania w pierwszej pomocy; poszkodowanych;
rejonie wypadku;




e wezwac odpowiednig
pomoc.

e wskazac sposoby
zabezpieczenia sie przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig i ptynami
ustrojowymi, stosowania
uniwersalnych srodkéw
ochrony osobiste;j.

e scharakteryzowac
poszczegblne ogniwa
tancucha
ratunkowego;

e wskazac przyczyny
i okolicznosci
prowadzace do
szybkiego
pogorszenie stanu
zdrowia lub
zagrozenia zycia.

3. Ocena stanu
poszkodowanyc
h

e oceni¢ przytomnosc
poszkodowanego;

e oceni¢ czynnosé
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

e udrozni¢ drogi
oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa;

e systematycznie
ponawiac ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e rozpoznaé u osoby
stan zagrozenia
2ycia;

e wyjasni¢ mechanizm
niedroznosci drég
oddechowych u
osoby
nieprzytomnej;

e postepowac wedtug
poznanego
schematu
ratunkowego.

e omowic zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika;

e odwrécié na plecy
poszkodowanego
lezgcego na brzuchu, gdy

zachodzi taka
koniecznos¢;

e rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
poszkodowane;j.

e wymienic¢ objawy
utraty przytomnosci;

e wyjasnic¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku;

e podac przyktady
zagrozen w
srodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym,

w przestrzeniach
podziemnych, w
lasach.

o dowiesc
koniecznosci
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

e wyjasnic role uktadu
nerwowego, uktadu
krwionosnego i
uktadu oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych
funkcji zyciowych.




4,
Postepowanie
podczas utraty
przytomnosci i
zastabniec

e oceni¢ przytomnosc
poszkodowanego;

e udroznic drogi
oddechowe
rekoczynem czoto—
zuchwa;

e oceni¢ czynnosé
oddychania u osoby
nieprzytomnej (trzema
zmystami, przez okres
do 10 sekund);

e systematycznie
ponawiac ocene
oddychania u osoby
nieprzytomnej;

¢ utozy¢ osobe
nieprzytomng w pozycji
bezpiecznej;

e wezwac odpowiednig
pomoc.

e postepowac wedtug
poznanego schematu
ratunkowego;

e udzieli¢ pomocy
osobie omdlatej;

e wymienié
zagrozenia dla osoby
nieprzytomnej.

e wyjasni¢ mechanizm
niedroznosci drég
oddechowych u osoby
nieprzytomnej;

e omowié zasady
postepowania
bezpiecznego dla
ratownika.

e wykazac¢ zwigzek
miedzy utrata
przytomnosci a
zagrozeniem zycia;

e wymieni¢ przyczyny i
objawy nagtych
zastabnieé i utraty
przytomnosci.

e wyjasnic role uktadu
nerwowego, uktadu
krwionosnego i
uktadu
oddechowego
w utrzymywaniu
podstawowych
funkcji zyciowych;

e omowié zasady
postepowania z
osobg nieprzytomna.

5. Pierwsza
pomoc w
zaburzeniach
oddychania i
krazenia

® rozpoznac czynnosci
zyciowe
poszkodowanego lub
ich brak;

e postepowac wedtug
poznanego schematu
ratowniczego;

e wykonac¢ na manekinie
uciski klatki piersiowej;

e wykonac na
manekinie uciski
klatki piersiowej i
oddech zastepczy,
samodzielnie i we
wspotpracy z drugg
osoba.

e wymienié najczestsze
przyczyny zaburzen
czynnosci zyciowych
poszkodowanego;

e omoéwic¢ uniwersalny
algorytm w nagtym
zatrzymaniu krazenia;

e wyjasnic¢ pojecie ,,nagte
zatrzymanie krazenia”.

e opisac zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED);

e wykazaé wptyw
zastosowania AED na
zwiekszenie
skutecznosci akgji
resuscytacyjnej;

e uzasadnié
koniecznos¢
udzielania pierwszej
pomocy w przypadku
zaburzen czynnosci
zyciowych
poszkodowanego;

e wymienié warunki i
czynniki
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e wezwad odpowiednig
pomoc.

e wymienic oznaki
nagtego zatrzymania
krazenia.

zapewnhiajgce
resuscytacje
wysokiej jakosci.

6. Ciata obce w

e wykona¢ na manekinie

e zastosowac poznany

e wyjasnié pojecie i

e omowicé schemat

e uzasadnic

organizmie rekoczyny ratunkowe w | schemat ratunkowy; mechanizm zadtawienia; postepowania w koniecznos¢
przypadku zadtawienia; | e wymienic przyktady | e postepowac wedtug przypadku udzielania pierwszej
e wezwac odpowiednig dziatan poznanego schematu zadtawienia. pomocy w przypadku
pomoc. zapobiegajacych ratunkowego. zakrztuszenia lub
zadtawieniu u zadtawienia.
matych dzieci.
7. Pierwsza e wymienic srodki e wymienié e wymienic przedmioty, e wyjasnic¢ pojecie rany; |e uzasadnic
pomoc w stanowigce przedmioty, jakie jakie powinny sie znalez¢ | e wskazaé zalezno$¢ koniecznos¢

zranieniach,
skaleczeniach i
ranach

wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy;

e wyjasnic zastosowanie
poszczegdlnych
materiatow
opatrunkowych;

e wykonaé opatrunek
ostaniajgcy na rane w
obrebie korczyny;

e postugiwac sie chustg
tréjkatng podczas
opatrywania ran i
unieruchamiania
konczyn;

e bezpiecznie zdjgé
rekawiczki ochronne;

powinny znalez¢ sie
w apteczce
domowej;

e opatrzy¢ rany
koriczyn chustg
tréjkatng;

e zastosowad
podstawowe zasady
opatrywania ran;

e zastosowad
wiasciwe opatrunki
w zaleznosci od
rodzaju urazu i
umiejscowienia rany.

w apteczce
przygotowanej na
wyprawe turystyczng;

e omowié zasady
pierwszej pomocy w
urazach konczyn;

e wymienié przedmioty,
jakie powinny sie znalez¢
w apteczce
samochodowej;

e wykonac opatrunek
ostaniajacy na rane
gtowy, szyi, twarzy, klatki
piersiowej i jamy
brzusznej,

miedzy sposobem
opatrzenia rany a jej
gojeniem sig;

e zaplanowac
wyposazenie apteczki
dla kilkuosobowej
grupy na wyprawe
turystyczng w
zaleznosci od pory
roku.

opatrywania ran;

e rozpoznac stopien

zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasnic¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku.
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e wezwad odpowiednig
pomoc.

8. Tamowanie
krwotokow

e wykonad opatrunek
uciskowy;

e zatamowad krwotok za
pomoca opatrunku;

e wezwac odpowiednig
pomoc;

¢ bezpiecznie zdjgé
rekawiczki ochronne.

e wyjasnic, jak
rozpoznaé krwotok
zewnetrzny,

e opisac opatrunek
uciskowy,

e opisuje zasady

pierwszej pomocy w
sytuacji wystgpienia
zagrozenia z uzyciem
broni

konwencjonalnej.

e utozy¢ poszkodowanego
w odpowiedniej pozycji,
w zaleznosci od
umiejscowienia urazu,

e tamuje krwotok przy

uzyciu dfoni oraz opatrunku
uciskowego.

e wyjasni¢ pojecia:
,rana”, , krwotok”;

e wyjasnic¢, dlaczego
silny krwotok zagraza
Zyciu,

e wyjasnic zagrozenie
zwigzane z silnym
krwotokiem;

e rozrdznia rodzaje

krwotokow.

e rozpoznac stopien
zagrozenia osoby
poszkodowanej i
wyjasnic¢ zasady
bezpiecznego
postepowania w
rejonie wypadku,

e opisuje zasady

zachowania sig w
sytuacji zagrozenia
przy uzyciu akronimu:
uciekaj, schowaj sie,

walcz.

9. Urazy kosci i
uszkodzenia
stawow

e zastosowad
unieruchomienie
obtozeniowe;

e wezwad odpowiednig
pomoc.

e stosowac zasady
unieruchamiania
doraznego kosci i
stawow.

e wykorzystac podreczne
srodki do
unieruchomienia urazu.

e wyjasnic pojecie
,Ztamanie”;

e wymieni¢ przyczyny
urazow kostno-
stawowych.

e wymieni¢ przyktady
zapobiegania urazom
w sporcie, w domu, w
pracy.

10. Wptyw
wysokiej
temperatury
na organizm
cztowieka

e zademonstrowad
metode chtodzenia w
przypadku oparzenia
konczyny;

e wyjasni¢, na czym
polega udzielanie
pierwszej pomocy w
oparzeniach;

e scharakteryzowac
stopnie oparzen
termicznych;

e omowic zasady
postepowania w

e omowié skutki
dziatania wysokiej
temperatury na
organizm cztowieka;

e przedstawié¢ metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wiasnego, osoby
poszkodowanej
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11.
Ostrzeganie i
alarmowanie
ludnosci o
zagrozeniach

e wezwad odpowiednig
pomoc.

erozrézni¢ poszczegdlne
sygnaty alarmowe i
srodki alarmowe;

eomowic zasady
wtasciwego
zachowania sie w razie
uruchomienia
sygnatéw alarmowych;

ezachowac sie po
ogtoszeniu alarmu w
szkole.

e wymienic¢ przyktady
zapobiegania
oparzeniom, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
Srodowiska
domowego i matych
dzieci.

e omoéwié sposdb
zachowania sie
uczniéw po
ustyszeniu sygnatu
alarmu;

o wskazac drogi
ewakuacji w szkole.

przypadku oparzenia
termicznego.

e omoéwic rodzaje
alarmow;

e wymienic zasady
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach;

e wyjasnic zasady
zachowania sie ludnosci
po ustyszeniu sygnatu
alarmowego.

e wyjasnic pojecie
,oparzenie”.

e omowic role réznych
stuzb i innych
podmiotéw;

e uzasadni¢ znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb i innych
podmiotéw;

e omowic rodzaje
alarmow.

i otoczenia w
sytuacjach
symulowanych
podczas lekgcji.

e uzasadnic znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb i innych
podmiotow;

e uzasadnic
przydatnos¢
znajomosci sygnatéw
alarmowych.

12. Zagrozenia
powodziowe

ewymienié przyktady
zagrozen zwigzanych z
wystapieniem
powodzi;

epodac zasady
postepowania w razie
zagrozenia powodzig.

e omowic znaczenie
kolorow
stosowanych w
ratownictwie
powodziowym.

e omoéwié role réznych
stuzb i innych podmiotéw
w sytuacji wystgpienia
powodzi.

e uzasadnic¢ znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratowniczych.

e wyjasnic¢, dlaczego
na terenach
powodziowych nalezy
przeciwdziatac
panice.
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13. Zagrozenia
pozarowe

escharakteryzowaé
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i
najblizszej okolicy;

erozpoznad i
prawidtowo
zareagowac na sygnat
alarmu o pozarze w
szkole.

e omoéwic zasady
zachowania sie
podczas pozarow;

e omowic role
réznych stuzb i
innych podmiotéw w
sytuacji zagrozen
cywilizacyjnych;

e uzasadnié znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych.

e wskazac w szkole
miejsca szczegdlnie
zagrozone wystgpieniem
pozaru i uzasadnic¢ swoj
wybor.

e |1.3) przedstawia
obowigzki ludnosci w
sytuacjach wymagajgcych
ewakuacji.

e wyjasni¢ najczestsze
przyczyny
powstawania
pozarow;

e uzasadnié celowosc
przestrzegania zasad
ochrony
przeciwpozarowe;.

e uzasadnic potrzebe
przeciwdziatania
panice;

e planowac
postepowanie
uczniéw po
ustyszeniu sygnatu o
pozarze.

14. Zagrozenia
zwigzane z
dziatalnoscia
cztowieka

15. Bezpieczne
panstwo

e wymieni¢ przyktady
nadzwyczajnych
zagrozen wywotanych
przez cztowieka,

e opisacé pozadane
zachowania ludnosci w
sytuacji zagrozen
chemicznych.

e wymienic¢ sktadniki
bezpieczenstwa
panstwa.

e uzasadnié znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen stuzb
ratunkowych.

e wyjasnié, co
rozumie przez
pojecie , bezpieczne
panstwo”.

e omoéwic zasady
zachowania sie podczas
wypadkdw i katastrof
komunikacyjnych,
technicznych i innych.

e wymienic i
scharakteryzowac
podstawowe pojecia
Zwigzane z
bezpieczenstwem
panstwa.

e opisac rodzaje
zagrozen zwigzanych z
dziatalnoscig
cztowieka;

e omowic role réznych
stuzb i innych
podmiotéw w sytuacji
zagrozen
cywilizacyjnych.

e okresli¢ istote
problemu
bezpieczenstwa.

e uzasadnic¢ potrzebe
przeciwdziatania
panice,

e uzasadnic znaczenie
bezwzglednego
stosowania sie do
zalecen réznych stuzb
i innych podmiotéw.

e podjac dyskusje na
temat
bezpieczenstwa
panstwa.
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16. Polska a
bezpieczenstw
o
miedzynarodo
we

eorientowac sie w
geopolitycznych
uwarunkowaniach
bezpieczenstwa,
wynikajacych z
potozenia Polski.

e wymienic¢ czynniki
majace wptyw na
bezpieczenstwo
Polski,

e omowic¢ misje Sit
Zbrojnych w
systemie obronnosci
panstwa.

e wymieni¢ organizacje
miedzynarodowe i
przedstawic ich role w
zapewnieniu
bezpieczenstwa Polski,

e wymieni¢ uzbrojenie Sit
Zbrojnych RP.

e omowic filary
wspotczesnego
bezpieczenstwa Polski,

e omoéwié podstawowe
zadania Sit Zbrojnych
w systemie
obronnosci panistwa.

e omowic role
organizacji
miedzynarodowych w
zapewnieniu
bezpieczenstwa
Polski,

e opisaé strukture
organizacyjng Sit
Zbrojnych RP.

17.

Zasady
orientowania
sie w terenie

e wskazac kierunki stron
Swiata za pomoca:
Stonca, Stonca i

zegarka.

e wyjasnic zasady
orientowania sie w

terenie.

e orientowac sie w terenie
na podstawie cech
przedmiotow
terenowych;

e wskazac kierunki stron
Swiata za pomoca

kompasu.

e wskazac kierunki
stron Swiata za
pomocg Gwiazdy

Polarnej i faz Ksiezyca.

e wskazacd kierunki
stron Swiata za
pomoca busoli i GPS.

18.
Postugiwanie

sie mapa

e wyjasnié zasady
orientowania sie w

terenie za pomoca

mapy.

e wskazac rdéznice
miedzy mapg a

planem.

® rozréznic znaki
topograficzne;
e czytac znaki

topograficzne.

e orientowac sie w
terenie wedtug mapy;

e orientowaé mape
geometrycznie i

magnetycznie.

e porownaé mape z
terenem;

o okresli¢ swoje
miejsce na mapie.
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19. e przedstawié sposoby e Opisac sposoby e wyjasnic istote e przedstawié role i e dobierac i tworzy¢
Cyberbezpiecz . . . . . . - umiarkowanie
. zabezpieczenia zabezpieczenia cyberbezpieczenstwa miejsce . L
enstwo w ztozone wypowiedzi
wymiarze dowoddéw dowodéw panstwa. cyberbezpieczenstwa | dotyczace
wojskowym - cyberbezpieczenstwa
cyberprzemocy. cyberprzemocy. militarnego w ,
panstwa.
systemie
cyberbezpieczenstwa
panstwa.
20. e rozréznié kategorie e wymienic e opisac poszczegdlne e uzasadnic¢ koniecznos¢ |e wyjasnié zasadnos¢
Strzelecka stosowania srodkow

bron sportowa

broni strzeleckiej;

eopisac zasady
zachowania sie na
strzelnicy przy
postugiwaniu sie
bronia.

podstawowe czesci
sktadowe broni

strzeleckie;.

czesci sktadowe broni

strzeleckie;.

dokonywania
przegladu, czyszczenia
i konserwacji broni

strzeleckiej.

ostroznosci przy
postugiwaniu sie
bronig.

21.

Zjawisko
strzatu, tor
pocisku i jego
elementy

e wymienic okresy

zjawiska strzatu.

e wyjasni¢ od czego

zalezy sita odrzutu.

e opisac podstawowe
czynniki warunkujgce tor

lotu pocisku.

e Scharakteryzowac
poszczegdlne okresy

zjawiska strzatu.

e Opisac poszczegdline
elementy toru
pocisku.
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22. * przyjac postawy e prawidfowo zgraé e regulowaé oddech w czasie |® prawidtowo $ciggnaé e opisa¢ warunki

. . . ) | H . i . . /s
Celow’a!me I strzeleckie: lezac, klgczac przyrzady celownicze sktadania sie do strzatu. jgzyk spustowy wptywajace na celnos¢
celnosé

strzelania i stojac. strzelania.
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