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Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego

rok szkolny 2023/2024

Przedmiotowe zasady oceniania ucznia z wychowania fizycznego polegajg na rozpoznawaniu przez Strona | 1
nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do

wymagan edukacyjnych, wynikajgcych z podstawy programowej ze szczegdlnym uwzglednieniem
zaangazowania ucznia na lekcji wychowania fizycznego oraz wymagan edukacyjnych wynikajgcych z
realizowanego w szkole programu nauczania.

PODSTAWA PRAWNA

Przedmiotowe Zasady Oceniania zgodne sq z:

1. Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie warunkdw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz.U. 2019 poz. 373 z pdzn.zm.).

2. Rozporzgdzeniem Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdinego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty policealnej. (Dz.U. 2017 poz. 356 z pdzh.zm.).

3. Ocenianiem Szkolnym SP1.

Statutem Szkoty Podstawowej nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Zielonej Gorze.

I. OCENIANIE MA NA CELU:

Poinformowanie ucznia o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie.
Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju.

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku i samodoskonalenia sie.

Dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia.

5. Umotzliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizaciji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawcze;.

Mobd -

II. KONTRAKT Z UCZNIEM

1. Uczeh ma obowigzek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego oraz regulaminy
szatni, sali gimnastycznej i przestrzegac je.

2. W czasie lekcji w sali gimnastycznej mogq przebywaé jedynie uczniowie, ktdrzy majg w tym
czasie lekcje wychowania fizycznego lub zajecia sporfowe. Wstep na sale tylko w obuwiu
sportowym zmiennym.

3. Kazdy uczenh jest oceniany z zasadami sprawiedliwosci.

4. Oceny sq jawne zardwno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (prawnych opiekundw).

5. Uczen zobowigzany jest przynie$¢ na kazdg lekcje stréj sportowy : zmienne obuwie sportowe —
dostosowane tylko do ¢wiczenh na Sali gimnastycznej, biatg koszulke, spodenki, leginsy, dresy.
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Za rzeczy wartoéciowe pozostawione przez ¢wiczgcych w szatnii miejscu zajeé, dyrekcja szkoty
oraz prowadzqgcy zajecia nie odpowiadajq.

Uczeh nie moze podczas lekcji wychowania fizycznego korzystac z odtwarzaczy i telefondw
komodrkowych.

Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictiwo w lekcji, sumienne i
staranne wywiqzywanie sie z obowigzkdédw wynikajgcych z przedmiotu, zaangazowanie w
przebieg lekciji, przygotowanie do zaje¢, wtasciwy stosunek do przeciwnika i wtasnego ciata,
opanowanie wiadomosci i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwoéciami i predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli
wtasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci na lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych i
poza szkolnych oraz udziat w zajeciach dodatkowych — SKS-ach.

Uczeh ma prawo dwa razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych
rozumiane joko brak stroju, co nauczyciel odnotowuje w swoim dzienniczku nauczyciela
wychowania fizycznego lub w dzienniku lekcyjnym jako ,,bs”. Trzecie i kolejne nieprzygotowanie
skutkuje/ - 2 punkty do zachowania/brak przygotowania do lekciji.

. Postepy ucznia nauczyciel odnotowuje w dzienniku oraz w swoim dzienniczku nauczyciela

wychowania fizycznego.

. Testy sprawnosci fizycznej, sprawdziany wiadomosci i umiejetnosci ruchowych oraz odpowiedzi

ustne sg obowigzkowe.
Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sq zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z
zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

. Uczeh ma prawo do jednokrotne] préby poprawienia oceny nie wiekszej niz dostateczna ze

sprawdzianu umiejetnodci ruchowych i wiadomosci w terminie do dwdch tygodni od dnia
poinformowania o ocenie. Poprawiong ocene odnotowujemy w dzienniku obok oceny
poprawionej, przy czym ta ostatnia jest brana pod uwage przy wystawieniu oceny semestralnej
i konhcowe;j.

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujgcych procedur oceniania (z powodu
nieobecnosici bgdz nie brania czynnego udziatu w lekcji ), ma obowigzek poddania sie tej
formie w ciggu dwdch tygodni od dnia ustalonego przez nauczyciela. W tej sytuacii w dzienniku
w rubryce z ocenami wpisuje sie ,,nb" (nieobecny), ,,zw" (zwolniony) lub ,, N¢" (nie Ewiczyt). Jezeli
uczeh skorzystat z mozliwosci zaliczenia nauczyciel wymazuje ten zapis a wpisuje ocene
czastkowaq, ktérg otrzymat uczen z zaliczenia.

Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach
zaje¢ na lekcji wychowania fizycznego.

. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacii przebiegu

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony™.

Rodzic lub pielegniarka szkolna moze jednorazowo zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w
lekcji z powodu niedyspozyciji zdrowotnej, za pomocqg dziennika elekironicznego lub w formie
papierowe;..

Zwolnienie z lekcji wychowania fizycznego do domu uczen przedstawia wychowawcy, ktdry na
tej podstawie zwalnia ucznia z lekcji. W przypadku nieobecnosci wychowawcy zwolnienia
dokonuje nauczyciel wf.

Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sq

informowani przez wpis do dziennika w odpowiedniej rubryce (oceny $rédroczne i roczne)
najpdzniej na tydzien przed radg klasyfikacyjng. W przypadku przewidywanej ocenie
niedostatecznej na koniec semestru lub roku szkolnego rodzice sg powiadamiani przez
wychowawce klasy i nauczyciela na miesigc przed terminem klasyfikacji za pomocqg dziennika
Vulcan.

. Na koniec semestru nie przewiduje sie dodatkowych sprawdziandw zaliczeniowych.
22.

Ocene celujgcqg uzyskuje uczen ktdry spetnia wymagania na co najmniej ocene bardzo dobrg
z wymienionych obszardw aktywnosci, uzyskat punktowane miejsce na zawodach sportowych
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na etapie powiatu, i/lub aktywnie uczestniczy w sportowych zajeciach pozalekcyjnych
organizowanych przez szkote, kluby, zrzeszenia i organizacje sportowe lub osigga celujgce
wyniki ze sprawdziandw.

ll. PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIA Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCINEGO

1.

14.

O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia lekarskiego
wystepujq rodzice/prawni opiekunowie.

Rodzice ucznia sktadajg podanie do dyrektora szkoty, do ktérego dotgczajg zaswiadczenie
lekarskie.

Podanie, o ktérym mowa w pkt 2, nalezy przedtozy¢é dyrektorowi szkoty w ciggu 10 dni od daty
wystawienia zaswiadczenia.

Dyrektor szkoty na podstawie otrzymanych dokumentéw podejmuje decyzje o zwolnieniu
ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego, informuje o tym rodzicéw/opiekundw, wychowawce
klasy oraz nauczycieli WF-u.

Fakt przyjecia informaciji do wiadomosci rodzice potwierdzajg podpisem ztozonym na decyzji.

Uczeh zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢é obecnym na tych
zajeciach, bqd? przebywaé w innym miejscu  wskazanym przez Dyrektora szkoty w wydanej
decyzji.

W szczegdinych przypadkach, gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczeh moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia
rodzicodw, ktérzy biorg odpowiedzialno$¢ za swoje dziecko. Oswiadczenie nalezy ztozy¢ u
dyrektora szkoty. O tym fakcie informowani sq nauczyciel wychowania fizycznego oraz
wychowawca klasy.

W przypadku zwolnienia z zaje¢ WF-u trwajgcego nie wiecej niz 1 miesiqc, uczeh przedktada
odpowiednie zaswiadczenie lekarskie nauczycielowi wychowania fizycznego w terminie do 3
dni od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zawarte w zadwiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem z
wykonywania wybranej grupy <éwiczen nie sq podstawg do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sktada nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktdry zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

O terminie zwolnienia ucznia z ¢wiczeh decyduje data otrzymania zwolnienia przez nauczyciela
WEF-u, a nie data wystawienia zwolnienia przez lekarza.

. Odpowiedzialno$¢ za terminowe dostarczanie dokumentacji zwigzanej ze zwalnianiem dziecka

z zaje¢ wychowania fizycznego spoczywa na rodzicach/prawnych opiekunach ucznia.

W przypadku nieprzestrzegania procedury, uczeh moze by¢ nieklasyfikowany z zajeé

wychowania fizycznego.

Zwolnienie z ¢wiczeh na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na tej

lekcji. Uczen taki bedzie na biezgco oceniany za:

e sedziowanie na lekcjach;

e wiadomosci (tak jak pozostali uczniowie);

e przygotowane projekty, prezentacje, plakaty, plansze;

e udziat w konkursach wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznego, | pomocy, zdrowego
odzywiania, bezpieczenstwa;

e przygotowane prezentacje na temat aktualnosci wydarzeh sportowych w Polsce i na
Swiecie;

o wystgpienia i swobodne wypowiedzi na okreSlone tematy (np. relacje z wydarzen
sportowych);

e pomoc w organizacji eventdw sportowych itp.

Zwolnienia krétkotrwate muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotyczg.
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15. Dziewczeta mogg raz w miesigcu zgtosi¢ niedyspozycje. Odstepstwa od tej reguty - jedynie na
podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty.

16. Konsekwencjqg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem fizycznym
zwolnienia lekarskiego jest powiadomienie wychowawcy i rodzicéw.

IV. OCENA PRACY UCZNIA Strona | 4

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brany jest pod uwage przede wszystkim wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajeé, a takze
systematycznos$é udziatu ucznia w zajeciach oraz jego aktywnosé w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznei.

Na pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym nauczyciele wychowania fizycznego zapoznajg
ucznidéw i rodzicéw o ogdinych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego i sposobach
sprawdzania wiedzy i umiejetnosci, co potwierdzajg wpisem do dziennika elekironicznego, a
szczegdtowe wymagania przekazywane sg podczas redlizacji kolejnych dziatéw.

1. Uczeh oceniany jest na biezgco w ciggu catego roku szkolnego.

2. Oceny biezgce (czgstkowe) oraz oceny semestralne i roczne wyrazone sg w stopniach wedtug
nastepujqgcej skali ocen:
e celujgcy 6
* bardzo dobry 5
e dobry4
e dostateczny 3
¢ dopuszczajgcy 2
¢ niedostateczny 1

3. Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencii spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

4. Ocenie podlegac bedg nastepujgce obszary

A. POSTEP W OPANOWANIU UMIEJETNOSCI | POPRAWIE W OGOLNEJ SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ (W)

Przedmiot oceny:
Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlnosci brany jest pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajgcych ze specyfiki tych zajed.

B. SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI (S)

Przedmiot oceny:
Poprawnos$¢ wykonania okreslonych elementéw technicznych gier zespotowych i ¢wiczen
gimnastycznych. Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wtozyt w stosunku do swych mozliwosci
po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

C. SPRAWDZIANY MOTORYCZNOSCI (P)

Przedmiot oceny:
Ocenianie wg limitbw czasowych uzyskanych w prébach sprawnosciowych oraz testach z
uwzglednieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki.
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D. PRACA NA LEKCJI (A) - aktywnosc

Przedmiot oceny:
Szczegdina obserwacja i ocena aktywnosci, stosunek do prowadzgcego i wspdtéwiczgeych.
Sumienne i staranne wywigzywanie sig z obowigzkdw. Aktywnosc¢ i zaangazowanie (wktadany strona | 5
wysitek). Wywigzywanie sie z postawionych zadan. Przestrzeganie zasad bezpieczehstwa, zasad
wczystej gry”. Szacunek do partnera i przeciwnika. Wtasciwe zachowanie w sytuacji zwyciestwa
i porazki. Znajomos¢ swoich stabych i mocnych stron.

E. PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC (np. S+miesiqc) — systematyczny udziat w lekcji

Przedmiot oceny:
Pod tym pojeciem nalezy rozumie¢ odpowiedni (czysty i estetyczny) stréj sportowy zaktadany
przed zajeciami wychowania fizycznego, na ktdry sktadajq sie:
. obuwie sportowe zmienne - czyste,
. biata koszulka (brak nadruku lub niewielki nadruk),
. spodenki gimnastyczne lub spodnie dresowe, ewentualnie dres,
. czyste skarpety,
. dtugie wtosy zwigzane gumka,
. tancuszki, naszyjniki, zegarki, kolczyki i bransoletki zdjete przed lekcjq.

W ciggu jednego semestru uczeh ma prawo do 2 - krotnego nie¢wiczenia bez usprawiedliwienia
(brak stroju, brak zwolnienia, zte samopoczucie). Systematyczno$¢ oceniania jest po kazdym
miesigcu (wg tabeli ocen procentowego aktywnego udziatu na lekcji wf). Uczniowie, ktdrzy
zawsze ¢wiczg na lekcjach wychowania fizycznego, wykazali 100% obecno$é oceniani sg na
koniec semestru bgdz catego roku mogg mieé podwyzszong ocene o jeden stopien , bez
wzgledu na poziom swojej sprawnosci fizycznej.

F. DYSCYPLINA NA LEKCJI

Przedmiot oceny:
Wtasciwe i z szacunkiem odnoszenie sie do nauczyciela. Podporzgdkowanie sie poleceniom
nauczyciela, przestrzeganie zasad bezpieczehstwa. Przestrzeganie ustalonych regut i przepiséw,
wtasciwe kibicowanie. Kultura stowa. Wtasciwe relacje zinnymi. Wspdtpraca w zespole. Troska o
innych a w szczegdlinosci o osoby o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

G. WIADOMOSCI

Przedmiot oceny:
Sprawdzenie zdobytych wiadomosci w formie pisemnej, w dziataniu praktycznym, sedziowanie,
przeprowadzenie zbidérki na poczatku lekcji, przeprowadzenie rozgrzewki. Znajomos¢ zasad
zdrowego stylu zycia. Podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i zespotowych. Wiadomosci
odnoszgce sie do zdrowia, rozwoju fizycznego, psychicznego, spotecznego i sprawnosci.
Podstawowe wiadomosci z olimpizmu. Znajomosé nazwisk zastuzonych polskich sportowcdw.
Choroby cywilizacyjne.
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H. AKTYWNOSC POZALEKCYJINA

Przedmiot oceny:
Premiowane czgstkowqg ocenqg celujgcq jest aktywne i systematyczne uczestniczenie w zyciu
sportowym szkoty, zajmowanie czotowych migjsc (od 1 do 3) w zawodach rangi gminnej,
powiatowej i wojewddzkiej lub punktowane miejsca w zawodach ogdlinopolskich, bierze udziat Strona | 6
w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych w innych klubach sportowych uzyskujgc znaczgce
sukcesy, ktére udokumentuije (np. kserokopia dyplomu).

|. STOSUNEK DO PRZEDMIOTU
Przedmiot oceny:

Wysitek jaki uczen wtozyt w to, by jego wyniki w stosunku do swoich mozliwosci, wktad pracy i
innych uwarunkowan byty bardzo wysokie, premiowane sg oceng bardzo dobrgq.

V. WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY

Ocene celujgcq ofrzymuje uczen, ktory:

e jest zawsze przygotowany do lekcjii bierze w nich aktywny udziat;

e doktadnie wykonuje wszystkie ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczycielqg;

e doskonale opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowa;

e wykazuje duzg znajomos¢ zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

e Cczynnie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo —rekreacyjnych;

e systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, osigga najlepsze i coraz lepsze wyniki
na sprawdzianach sprawnosciowych;

e przejawia dbato$¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistq;

e bierze udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole;

e jest kolezenski, przestrzega zasad ,fair play”;

e podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczehstwo wiasne iinnych;

e przestrzega regulamindw i zasad obowigzujacych w szatni i na boisku szkolnym;

e 0sigga sukcesy na zawodach sportowych;

e rozwija wtasne uzdolnienia sportowe;

e ma godng nasladowania postawe kolezenskq i sporfowq, pomaga stabszym i mniej sprawnym
uczniom;

e dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

e 0sigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu.

Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktéry:

e nie opuszcza lekcji wf i z reguty jest do nich przygotowany /wedtug tabeli ocen — procentowy
aktywny udziat w lekcji/;

e w petni opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawqg programowa;

e wykazuje duzg znajomos¢ zasad i przepisdbw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

e doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje zasady
bezpiecznej organizacii zaje¢ w stosunku do siebie i pozostatych ¢wiczgcych;
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e podnosi poziom swojej sprawnosci motorycznej i robi widoczne postepy;

e przejawia dbato$¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistq;

e bierze udziat w organizacji imprez sportowo — rekreacyjnych w szkole;

e jest kolezenhski, przestrzega zasad ,,fair play”;

e podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczehstwo wtasne iinnych;

e jest zdyscyplinowany w trakcie zajec z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

e posiada duzqg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.
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Ocene dobrg ofrzymuje uczen, ktéry:

e nie opuszcza lekcji wf, ale nie zawsze jest do nich przygotowany / wedtug tabeli ocen —
procentowy aktywny udziat w lekcji \;

¢ w stopniu dobrym opanowat elementy dyscyplin sportowych objetych podstawg programowaq;

e zna ogdlne zasady i przepisy gier zespotowych oraz konkurencji lekkoatletycznych i
gimnastycznych;

e przejawia dbato$¢ o wtasne zdrowie i higiene osobistq;

e jest kolezenhski, przestrzega zasad ,,fair play”;

e podczas zajec sportowych przestrzega zasad bhp, dba bezpieczehstwo wtasne iinnych;

e robi postepy na miare swoich mozliwosci;

e mato angazuje sie w zycie sporfowe klasy i szkoty;

e wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dostatecznqg otrzymuje uczen, ktoéry:

e nie opuszcza lekcji wf, ale nie systematycznie jest do nich przygotowany / wedtug tabeli ocen -
procentowy aktywny udziat w lekcji \;

e w stopniu dostatecznym opanowat elementy dyscyplin sporfowych objetych podstawqg
programowa;

e wykazuje braki w znajomosci ogdinych zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurenciji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

e nie przejawia dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistq;

e przejawia przemoc wobec kolegdw, nie przestrzega zasad |, fair play”;

e jest mato aktywny na lekcji i ma ktopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej interwencji
wychowawcze] prowadzgcego zajecia;

e nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych;

e wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene dopuszczajgcq ofrzymuje uczen, ktory:

e opuszcza lekcji wi, nie systematycznie jest do nich przygotowany / wedtug tabeli ocen —
procentowy aktywny udziat w lekcji /;

e nie opanowat elementdw dyscyplin sportowych objetych podstawq programowdg;

e wykazuje duze braki w znajomosci ogdlnych zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurencji
lekkoatletycznych i gimnastycznych;

e nie przejawia dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistg;

e jest niekolezenski i niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad bhp i ,,fair play”;

e nie pracuje nad podniesieniem poziomu swojej sprawnosci fizycznej;
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e ma lekcewazqgcy stosunek do zajec;

e nie wspdtpracuje z nauczycielem, nie wykonuje ¢éwiczen i zaleceh przekazywanych przez
nauczyciela;

e nie uzyskuje zadnego postepu w probach sprawnosciowych;

e posiada niewielkg wiedze w zakresie wychowania fizycznego.

Ocene niedostatecznq otrzymuje uczen, ktory:

e nagminnie opuszcza lekcje wf i nie przygotowuije sie do nich;

e nie opanowat elementdw dyscyplin sportowych objetych podstawq programowd;

e nie zna zasad i przepisdw gier zespotowych oraz konkurenciji lekkoatletycznych i gimnastycznych;
e jest niezdyscyplinowany i konfliktowy;

e czesto Swiadomie narusza przepisy bhp, zagraza bezpieczenstwu swojemu iinnych;

e prowadzi niehigieniczny i niesportowy fryb zycia, ulega natogom.

e ma lekcewazqgcy stosunek do przedmiotu, wykazuije brak aktywnosci na lekcj;
e nie potrafi wykona¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu frudnosci;

e posiada niedostateczng wiedze w zakresie nauczanego przedmiotu.

TABELA OCEN - PROCENTOWEGO AKTYWNEGO UDZIALU UCZNIA W LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

16

16 6 15

15 6 6 14

14 5 6 6 13

13 4 5 5 6 12

12 4 4 4 5 6 | 1N

11 4 4 4 4 516110

10 3 4 4 4 41511619

9 3 3 3 4 41415168

8 3 3 3 3 4 1| 44567

7 2 3 3 3 3 13| 414|566

6 2 2 2 ) 3 13|34 [4[5[5]5

5 2 2 2 2 2 13|13 |3 [3[4[4]5

4 1 2 2 2 21212 |3 [3[3[3]4

3 1 1 1 1 1 212122 ((3[3]3

2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12122

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
VL. NARZEDZIA | SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC | POSTEPOW UCZNIOW

W procesie oceniania wykorzystywane sg nastepujgce narzedzia pomiaru:

1. Obserwacja ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.
Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajgce postep w
opanowaniu umiejetnosci ruchowych.

3. Testy, rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznia.
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4.

VIL.

Proby sprawnosci i wydolnosci fizycznej (wyniki préob sprawnosciowych i wydolnosciowych nie
podlegajg ocenie).

SPOSOBY INFORMOWANIA O POSTEPACH | TRUDNOSCIACH UCZNIOW | RODZICOW (PRAWNYCH
OPIEKUNOW)

O indywidualnych i zbiorowych osiggnieciach bedq informowani:

1.

VIIL.

Uczniowie ustnie na zajeciach, oceny dostepne sqg rowniez w dzienniku elektronicznym i zeszycie
nauczyciela.

Rodzice (prawni opiekunowie) informacje o ocenach uzyskujg z dziennika elekironicznego,
podczas zebrah z rodzicami oraz podczas konsultaciji, po wczesniejszym umodwieniu sie przez
dziennik elektroniczny z nauczycielem wychowania fizycznego.

WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

Uczeh moze odwotad sie od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego, jezeli wystgpita réznica miedzy oceng $rédroczng i roczng, na niekorzy$¢ ucznia,
spowodowana:

e dtugotrwatg (minimum miesiecznq) usprawiedliwiong nieobecnosciq w szkole

(usprawiedliwienie lekarskie)

e udokumentowanqg trudng sytuacjqg rodzinng

e innym waznym udokumentowanym zdarzeniem losowym.
Dla ucznia, ktéry odwotat sie od przewidywanej rocznej oceny klasyfikacyjnej organizuje sie
egzamin z wychowania fizycznego.
Egzamin przeprowadza nauczyciel wtasciwego przedmiotu w obecnosci innego nauczyciela
tego samego lub pokrewnego przedmiotu.
Termin egzaminu uzgadnia sie z uczniem i jego rodzicami (prawnymi opiekunami). Egzamin musi
sie odby¢ nie pdzniej niz na trzy dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej.

WARUNKI | SPOSOBY POPRAWY OCEN

1. Uczen moze poprawi¢ ocene biezgcq (nie wiekszg niz ocena dostateczna) zgodnie z ponizszymi
zasadami:

Che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego w ciggu
tygodnia od wystawienia oceny ze sprawdzianu. o Nauczyciel wyznacza termin i sposdb
poprawy oceny.

Poprawianie ocen biezgcych moze wystgpi¢ tylko wowczas, gdy uczniowie bedqg realizowdli
podobne tresci programowe, fj. gdy wystgpig ku temu odpowiednie warunki lokalowo-
sprzetowe (np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia odpowiedniego sprzetu
sportowego).

Dang ocene mozna poprawi¢ tylko jeden raz.

Nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny.

W dzienniku elektronicznym, w przypadku poprawienia oceny obie oceny (wczesniej uzyskana i
poprawiona) liczone sq do Srednie;.
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Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynikaé z postepdw ucznia, a nie z
poziomu, jaki aktualnie reprezentuje /chyba ze uczeh osigga bardzo dobre wyniki/.

Nie wystawia sie oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjgtkiem sytuacii, w
ktérej uczeh nie podejmuje sie wykonania préby lub rezygnuje z niej w trakcie i nie ma to zwigzku
Z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub urazem.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢é czynnikiem motywujgcym ucznidw do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni  psychologiczno-
pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do
ucznia, U ktdérego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym z programu nauczania.

Uczen i rodzice zobowigzani sg do niezwtocznego zgtaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazanh do wykonywania ¢wiczeh (przebyte i obecne choroby, urazy).

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekciji.

Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopieh.

Uczeh moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, lub poradnie psychologiczno-pedagogiczng lub inna poradnie
specjalistyczng na czas okreslony w tej opinii (Rozporzgdzenie MEN z dnia 16 sierpnia 2017r.).

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” (Rozporzadzenie MEN z dnia 16
sierpnia 2017r.).

Uczen, ktéry opuscit z wtasnej winy lub nie éwiczyt w 50% i wiece] obowigzkowych zajeé
wychowania fizycznego oraz nie uzyskat z tego tytutu zadnej oceny, ktéra bytaby podstawa do
wystawienia, zamiast oceny klasyfikacyjnej uzyskuje w dokumentacji przebiegu nauczania wpis
whieklasyfikowany" lub ,,nieklasyfikowana”.

Proponowany system oceniania daje mozliwos¢ zdobycia ocen bardzo dobrych i dobrych
nawet tym uczniom, u ktdérych motoryka jest stabiej rozwinieta, poniewaz na lekcjach
wychowania fizycznego najbardziej liczg sie: checi- czyli stosunek ucznia do wtasnych
mozliwosci, postep- czyli opis poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy wstepnej,
postawa- czyli stosunek do partnera, przeciwnika, sedziego, nauczyciela, diagnoza- czyli wynik
osiggniety w sportach wymiernych i doktadno$¢ wykonywania ¢wiczen, a nie osigganie
konkretnych wynikéw sportowych.

W sytuacjach spornych nie uregulowanych poprzez przedmiotowe zasady oceniania z
wychowania fizycznego oraz wewnatrzszkolny system oceniania, obowiqzujg decyzje, ktére
podejmujqg zainteresowane strony po uzgodnieniu z Dyrekcjq Szkoty.
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WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Pitka koszykowa

Klasa IV:

1.

Strona | 11

Koztowanie RP i RL w ruchu:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Uczenh stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawq i lewq rekq
w biegu.

bardzo dobra (5)

Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng
rekg w biegu.

dobra (4)

Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki prawq i lewqg
rekg w marszu.

dostateczna (3)

Uczen stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng rekg w
marszu.

dopuszczajgca (2)

Uczenh stosuje koztowanie zgodnie z zasadami techniki dowolng
rekg w miejscu.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. Podaniaichwyty:
OCENA: UCZEN:
celujgca (6) Uczenh w dwdjkach poddaje celnie i chwyta, stosujgc prace ragk nég w
ruchu.
bardzo dobra (5) Uczeh w dwdjkach stosuje podania i chwyty w ruchu.
dobra (4) Uczeh podejmuje proby celnego podawania i skutecznego chwytu.
dostateczna (3) Uczeh podejmuje proby podan i chwytdw.
dopuszczajgca (2) Uczenh stara  sie prawidtowo podac¢ pitke do wspdtéwiczgcego.
niedostateczna (1) Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
Klasa V:

1.

Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Poprawna technika wykonywania koztowania prawq i lewqg rekqg ze
zmiang fempa i kierunku ruchu.

bardzo dobra (5)

Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tempa i kierunku w ruchu.

dobra (4)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania prawq i lewq rekg ze
zmiang tempa i kierunku.

dostateczna (3)

Podejmuje préobe wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tfempa i kierunku.

dopuszczajgca (2)

Podejmuje probe koztowania dowolng rekg w biegu
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niedostateczna (1) |

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. Podania i chwyty:

OCENA: UCZEN: Strona | 12
celujgca (6) Prawidtowa technika podan i chwytdw pitki w ruchu.

bardzo dobra (5) Stosuje prawidtowqg technike podan i chwytéw pitki w ruchu.

dobra (4) Podejmuje prébe prawidtowej techniki podan i chwytdw pitki w ruchu.

dostateczna (3)

Podejmuje préby celnego podawania i skutecznego chwytu.

dopuszczajgca (2)

Uczenh stara sie prawidtowo podac i chwycié pitke.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

3. Rzut pitki do kosza z réznych pozycii.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

bardzo dobra (5)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

dobra (4)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza dowolnym sposobem.

dostateczna (3)

Rzut pitki do kosza z miejsca.

dopuszczajgca (2)

Podejmuje proby rzutu pitki do kosza z miejsca.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

OCENA: UCZEN:

celujgca (6) Prawidtowa technika rzutu do kosza po dwutakcie.
bardzo dobra (5) Prawidtowe wykonanie dwutaktu.

dobra (4) Prawidtowo wykonuje dwutakt z marszu.

dostateczna (3)

Prawidtowo wykonuje dwutakt z miejsca.

dopuszczajgca (2)

Probuje wykona¢ dwutakt z miejsca.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa VI:

Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Poprawna technika wykonywania koztowania prawq i lewqg rekqg ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i
chwytdw pitki w ruchu. Podania sytuacyjne.

bardzo dobra (5)

Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i
chwytdw pitki w ruchu.
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dobra (4)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania prawq i lewq rekq ze zmiang
tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje probe prawidtowej techniki podan
i chwytéw pitki w ruchu.

dostateczna (3)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania dowolng rekq ze zmiang
tempa i kierunku oraz podejmuje prébe podawania i chwytania pitki w
ruchu.

dopuszczajgca (2)

C+
ST Ul

Uczenh stara sie wykona¢ koztowanie dowolng rekg oraz stara sie
prawidtowo podac i chwycic pitke.
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niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. Rzut pitki do kosza z réznych pozycii:
OCENA: UCZEN:
celujgca (6) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu
slalomem.
bardzo dobra (5) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.
dobra (4) Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.
dostateczna (3) Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.
dopuszczajgca (2) Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca.
niedostateczna (1) Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:
OCENA: UCZEN:
celujgca (6) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej i lewej
strony.
bardzo dobra (5) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z dowolnej trony.
dobra (4) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.
dostateczna (3) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.
dopuszczajgca (2) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z migjsca.
niedostateczna (1) Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
Klasa VII:

1.

Koztowanie ze zmiang reki, tempa i kierunku oraz podania i chwyty.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Poprawna technika wykonywania koztowania prawq i lewqg rekqg ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i
chwytdw pitki w ruchu i w miejscu. Podania sytuacyjne.

bardzo dobra (5)

Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podan i
chwytdw pitki w ruchu.
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dobra (4)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania prawq i lewqg rekg ze
zmiang tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje prébe prawidtowej
techniki podan i chwytdw pitki w ruchu i w miejscu.

dostateczna (3)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tempa i kierunku oraz podejmuje prébe podawania i chwytania pitki w
ruchu.

dopuszczajgca (2)

C+
ST Ul

Uczenh stara sie wykona¢ koztowanie dowolng rekg oraz stara sie
prawidtowo podac i chwycic pitke.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Rzut pitki do kosza z réznych pozyciji:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu
slalomem z zatrzymaniem.

bardzo dobra (5)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

dobra (4)

Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

dostateczna (3)

Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.

dopuszczajgca (2)

Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

OCENA: UCZEN:

celujgca (6) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej lewej strony.
bardzo dobra (5) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie dowolnegj strony.
dobra (4) Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

dostateczna (3)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

dopuszczajgca (2)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z migjsca.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa VIIil:

Koztowanie ze zmiang reki, fempa i kierunku oraz podania i chwyty.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Poprawna technika wykonywania koztowania prawq i lewqg rekqg ze
zmiang tempa i kierunku w ruchu oraz prawidtowa technika podan i
chwytdw pitki w ruchu. Podania sytuacyjne.

bardzo dobra (5)

Poprawna technika wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tempa i kierunku w ruchu oraz stosowanie prawidtowej techniki podarn i
chwytdw pitki w ruchu.

dobra (4)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania prawq i lewq rekq ze zmiang
tempa i kierunku ruchu oraz podejmuje prébe prawidtowej techniki podan
i chwytow pitki w ruchu.
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dostateczna (3)

Podejmuje prébe wykonywania koztowania dowolng rekg ze zmiang
tempa i kierunku oraz podejmuje prébe podawania i chwytania pitki w
ruchu.

dopuszczajgca (2)

Uczenh stara sie wykona¢ koztowanie dowolng rekg oraz stara sie
prawidtowo podac i chwyci¢ pitke.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. Rzut pitki do kosza z réznych pozycii:
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OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu
slalomem.

bardzo dobra (5)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza z biegu i po koztowaniu.

dobra (4)

Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza, z miejsca, z biegu i po
koztowaniu.

dostateczna (3)

Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca i z biegu.

dopuszczajgca (2)

Stosuje prawidtowq technike rzutu pitki do kosza z miejsca.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

3. Dwutakt z prawej lub z lewej strony:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z prawej lewej strony.

bardzo dobra (5)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie dowolnegj strony.

dobra (4)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z podania.

dostateczna (3)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z marszu.

dopuszczajgca (2)

Prawidtowa technika rzutu pitki do kosza po dwutakcie z migjsca.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Pitka siatkowa:

Klasa IV:

1. Zagrywka dolna.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci
3 metréw - 5 zagrywek

bardzo dobra (5)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke
z odlegtosci 3 metrdw - 4 zagrywki

dobra (4)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z
odlegtoéci 3 metréw - 3 zagrywki

dostateczna (3)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z
odlegtoéci 3 metréw - 2 zagrywki

dopuszczajgca (2)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z
odlegtoéci 3 metréw - 1 zagrywka
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niedostateczna (1) I Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu. ‘

2. Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.

OCENA: UCZEN: Strona | 16
celujgca (6) Indywidualne odbicia nad gtowq - 5 odbi¢
bardzo dobra (5) Indywidualne odbicia nad gtowq - 4 odbicia
dobra (4) Indywidualne odbicia nad gtowq - 3 odbicia
dostateczna (3) Indywidualne odbicia nad gtowq - 2 odbicia
dopuszczajgca (2) Indywidualne odbicia nad gtowq - 1 odbicie
niedostateczna (1) Uczen odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
3. Odbicia sposobem dolnym bez siatki po rzucie nauczyciela.
OCENA: UCZEN:
celujgca (6) Po rzucie nauczyciela - 5 odbi¢
bardzo dobra (5) Po rzucie nauczyciela - 4 odbicia
dobra (4) Po rzucie nauczyciela - 3 odbicia
dostateczna (3) Po rzucie nauczyciela - 2 odbicia
dopuszczajgca (2) Po rzucie nauczyciela - 1 odbicie
niedostateczna (1) Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
Klasa V:
1. Zagrywka dolna:
OCENA: UCZEN:
celujgca (6) Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci
5 metréw - 5 zagrywek
bardzo dobra (5) Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci
5 metréw - 4 zagrywki
dobra (4) Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z
odlegto$ci 5 metréw - 3 zagrywki
dostateczna (3) Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci
5 metréw - 2 zagrywki
dopuszczajgca (2) Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem dolnym przez siatke z odlegtosci
5 metréw - 1 zagrywka
niedostateczna (1) Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. Odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym.

OCENA: UCZEN:

celujgca (6) Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem gdérnym
w dwdikach przez siatke — 5 odbié.
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bardzo dobra (5)

Przyjmowanie prawidtowe] postawy przy odbiciach sposobem gérnym w
dwdjkach przez siatke — 4 odbicia.

dobra (4)

Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem gérnym
w dwdjkach przez siatke — 3 odbicia.

dostateczna (3)

Przyjmowanie prawidtowe] postawy przy odbiciach sposobem gérnym w
dwdjkach przez siatke — 2 odbicia.

dopuszczajgca (2)

C
Przyimowanie prawidtowe] postawy przy odbiciach sposobem gdérnym w
dwdjkach przez siatke — 1 odbicie.

na | 17

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po rzucie
wspdtéwiczgcego przez siatke.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem
dolnym po rzucie wspdtéwiczgcego przez siatke — 5 odbic.

bardzo dobra (5)

Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po
rzucie wspodtéwiczgcego przez siatke — 4 odbicia.

dobra (4)

Przyimowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym
po rzucie wspdtéwiczgcego przez siatke — 3 odbicia.

dostateczna (3)

Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po
rzucie wspdtéwiczgcego przez siatke — 2 odbicia.

dopuszczajgca (2)

Przyjmowanie prawidtowej postawy przy odbiciach sposobem dolnym po
rzucie wspdtéwiczgcego przez siatke — 1 odbicie.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa VI

Zagrywka goérna:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gornym przez siatke
z odlegtos$ci 5m z uwzglednieniem iloéci: 6 odbic.

bardzo dobra (5)

Prawidtowo wykonuije zagrywke sposobem gdérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem ilosci: 5 odbic.

dobra (4)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z
odlegtoéci 5m z uwzglednieniem iloSci: 4 odbicia.

dostateczna (3)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gdérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem ilosci: 3 odbicia.

dopuszczajgca (2)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gdérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem ilosci: 2 odbicia.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. tgczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i doinym.

OCENA:

UCZEN:
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celujgca (6)

tgczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i doinym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 10 odbic.

bardzo dobra (5)

tgczenie odbi¢ pitki sposobem goérmnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 8 odbic.

dobra (4) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem ilo$ci: 6 odbic. Strona | 18

dostateczna (3) tgczenie odbi¢ pitki sposobem goérmnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem ilo$ci: 4 odbicia.

dopuszczajgca (2) tgczenie odbi¢ pitki sposobem goérnym i dolnym przez siatke z

uwzglednieniem ilo$ci: 2 odbicia.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

Klasa Vi

1. Zagrywka gérna:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z
odlegtosci 5m z uwzglednieniem ilosci: 10 odbi¢ naprzemiennie.

bardzo dobra (5)

Prawidtowo wykonuije zagrywke sposobem gdérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem iloéci: 8 odbic.

dobra (4)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z
odlegtoéci 5m z uwzglednieniem ilosci: 6 odbic.

dostateczna (3)

Prawidtowo wykonuije zagrywke sposobem gdérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem ilo$ci: 4 odbicia.

dopuszczajgca (2)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérmym przez siatke z
odlegtoéci 5m z uwzglednieniem ilosci: 2 odbicia.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

. tgczenie odbic¢ pitki sposobem gérnym i dolnym.

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

tgczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 10 odbic.

bardzo dobra (5)

tgczenie odbi¢ pitki sposobem goérnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem ilo$ci: 8 odbic.

dobra (4) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gérnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem ilo$ci: 6 odbic.

dostateczna (3) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdérnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem ilo$ci: 4 odbicia.

dopuszczajgca (2) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdérnym i dolnym przez siatke z

uwzglednieniem iloéci: 2 odbicia.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
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Klasa VI

1. Zagrywka gérna:

OCENA:

UCZEN:

celujgca (6)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gémym przez siatke z  Strof
odlegtosci 5m z uwzglednieniem ilosci: 10 odbic.
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bardzo dobra (5)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem iloéci: 8 odbic.

dobra (4)

Prawidtowo wykonuje zagrywke sposobem gérnym przez siatke z
odlegtosci 5m z uwzglednieniem ilosci: 6 odbic.

dostateczna (3)

Prawidtowo wykonuije zagrywke sposobem gérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem ilo$ci: 4 odbicia.

dopuszczajgca (2)

Prawidtowo wykonuije zagrywke sposobem gdérnym przez siatke z odlegtosci
5m z uwzglednieniem ilosci: 2 odbicia.

niedostateczna (1)

Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.

2. tgczenie odbic pitki sposobem gornym i dolnym.
OCENA: UCZEN:
celujgca (6) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdrnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 10 odbié.
bardzo dobra (5) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdérnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 8 odbié.
dobra (4) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdrnym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 6 odbic.
dostateczna (3) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdérmym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 4 odbicia.
dopuszczajgca (2) tgczenie odbi¢ pitki sposobem gdérmym i dolnym przez siatke z
uwzglednieniem iloéci: 2 odbicia.
niedostateczna (1) Uczeh odmawia udziatu przystgpienia do sprawdzianu.
LA
Klasa IV:
1. Bieg na dystansie 60 metrow
Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 40 m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.
2. Skok w dal sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.
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3. Rzut piteczkg palantowa.

Rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
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4. Rzut pitkg lekarskg 1 kg.

Rzut oburgcz pitkg lekarskg w przéd z miejsca na odlegtosé. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

5. Bieg na 300 metréw dziewczqgt i chtopcdw.

Bieg na dystansie 300 metréw z pomiarem czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie zgodny z
normami wiekowymi opracowany przez nauczycieli wychowania fizycznego (corocznie
modyfikowany).

Klasa V:

1. Bieg na dystansie 60 m.

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60 m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug najlepszego
wyniku w klasie.

4. Rzut piteczkqg palantowaq.

Rzut piteczkg palantowg na odlegtos¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

5. Rzut pitkg lekarskg 2kg.

Rzut oburgcz pitkg lekarskg w przéd z miejsca na odlegtosé. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.
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6.

Bieg na dystansie 300 metrow dziewczat.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

7. Bieg na dystansie 600 metréw chtopcow
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Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w klasie.

Klasa VI

1.

2.

Bieg na dystansie 60m.

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 60m z pomiarem
czasu wedtug najlepszego wyniku w klasie.

Skok w dal sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym ze strefy z pomiarem odlegtosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

. Skok wzwyz sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

Rzut piteczkqg palantowq

Rzut piteczkg palantowg na odlegto$¢. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie
osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

Rzut pitkg lekarskg 2kg.

Rzut oburgcz pitkg lekarskg w przéd z miejsca na odlegtosé. Ocena techniki rzutu na
podstawie osiggnietego wyniku nagjlepszego wyniku w klasie.

Bieg na dystansie 800m dziewczat.

Ocena wytrzymatoéci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

7. Bieg na dystansie 1000 metréw chtopcow.

Ocena wytrzymatoéci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Klasa VII
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1. Bieg na dystansie 100m.

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 100m z pomiarem czasu
wedtug nagjlepszego wyniku w klasie.
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2. Skok w dal sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym z belki z pomiarem odlegtosci
wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut piteczkg palantowq

Rzut piteczkg palantowq na odlegtosé. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego
wyniku najlepszego wyniku w klasie.

5. Rzut pitkg lekarskqg 2kg.

Rzut oburgcz pitkg lekarskg w przéd z miejsca na odlegtosé. Ocena techniki rzutu na podstawie
osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 1000m dziewczat.

Ocena wytrzymatoéci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

7. Bieg na dystansie 1500 metréw chtopcodw.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku
w klasie.

8. Bieg na dystansie 300m dziewczat | chtopcdw.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Klasa VI

1. Bieg na dystansie 100m.

Poprawna technika startu niskiego na komendy startera. Bieg na dystansie 100m z pomiarem czasu
wedtug najlepszego wyniku w klasie.

2. Skok w dal sposobem naturalnym.
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Poprawna technika skoku w dal sposobem naturalnym z belki z pomiarem odlegtosci
wedtug najlepszego wyniku w klasie.

3. Skok wzwyz sposobem naturalnym.

Poprawna technika skoku wzwyz sposobem naturalnym z pomiarem wysokosci wedtug
najlepszego wyniku w klasie.

4. Rzut piteczkq palantowqg

wyniku najlepszego wyniku w klasie.

Rzut piteczkg palantowq na odlegtosé. Ocena techniki rzutu i sity RR na podstawie osiggnietego

5. Rzut oszczepem 600g. Rzut oburgcz pitkg lekarskg w przdd z miejsca na odlegtose.

Ocena techniki rzutu na podstawie osiggnietego wyniku najlepszego wyniku w klasie.

6. Bieg na dystansie 1000m dziewczat.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

7. Bieg na dystansie 1500 metréw chtopcow.

Ocena wytrzymatosci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

8. Bieg na dystansie 300m dziewczagt | chtopcdw.

Ocena wytrzymatoéci na podstawie osiggnietego wyniku wedtug najlepszego wyniku w
klasie.

Gimnastyka

Klasa IV

1. Przewrét w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego.

Btedy:
a) Brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia
b) Zte utozenie ragk
c) Przewrdt na gtowie
d) Uderzenie biodrami o podtoze
e) Brak wyprostu w kolanach
f)  Brak ztgczenia ndg
g) Podparcie przy zakohczeniu ¢wiczenia
h) Brak ptynnosci
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OCENA: BLEDY:

celujgca (6) —-

bardzo dobra (5) e. h

dobra (4) e h g f >t
dostateczna (3) e h g fdc

dopuszczajgca (2)

e . h g fdcb

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

2. Skok zawrotny przez trzy czesci skrzyni.

Btedy:

a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie,

c) brak wysokiego uniesienia bioder,

d) brak przeniesienia ciezaru ciata narece,
e) zte lgdowanie.

OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) d

dobra (4) d c
dostateczna (3) dc.e
dopuszczajgca (2) dc.eb

niedostateczna (1)

Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

3. Skok przez kozta.

Btedy:

a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie,

c) brak wysokiego uniesienia bioder,

d) brak przeniesienia ciezaru ciata na rece,
e) zte lgdowanie.

OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | -
bardzo dobra (5) d

dobra (4) d c
dostateczna (3) d.c.e
dopuszczajgca (2) dceb

niedostateczna (1)

Uczenh nie przystgpit do sprawdzianu.
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4. Stanie na rekach z pozycji niskiej.

Btedy:
a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) brak zamachu,
c) zte ustawienie rgk na materacu,
d) ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastycznej,
e) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia.
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OCENA: BLEDY:
celujgca (6) -
bardzo dobra (5) e

dobra (4) e, a
dostateczna (3) e a b
dopuszczajgca (2) e b, c d

niedostateczna (1)

Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

4. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego.

Btedy:
a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rgk w czasie Ewiczenia,
c) brak odepchniecia od podtoza,
d) przewrét na gtowie,
e) brak ztgczenia nég,
f) Brak ptynnosci.

OCENA: BLEDY:
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) C

dobra (4) c.e
dostateczna (3) c.e b.d
dopuszczajgca (2) c.e b, df

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa V

1. Przewrdt w przdd i w tyt z przysiadu do przysiadu podpartego:

Btedy:
a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie ragk,
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2.

3.

przewrdt na gtowie,

uderzenie biodrami o podtoze,

brak wyprostu w kolanach,

brak ztgczenia nég,

podparcie przy zakohczeniu ¢wiczenia,
brak ptynnosci.
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OCENA: BLEDY

celvjgca (6) | —-

bardzo dobra (5) e h

dobra (4) e hgf

dostateczna (3) e . h,gfdc

dopuszczajgca (2) e . h,gfdcb

niedostateczna (1) Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Skok zawrotny przez cztery czesci skrzyni:

Btedy:
a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie,
c) brak wysokiego uniesienia bioder,
d) brak przeniesienia ciezaru ciata narece,
e) zte lgdowanie.
OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) d
dobra (4) d c
dostateczna (3) dc. e
dopuszczajgca (2) dceb
niedostateczna (1) Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

Podpdr tukiem lezgc tytem (mostek) przy asekuracji wspdtéwiczgcego:

Btedy:

O O O U QO

)
)
)
)
)

ugiete rece,

ugiete nogi,

brak zachowania kgta prostego,
zte utozenie gtowy,

brak unoszenia tutowia

OCENA:

BLEDY:
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celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) b
dobra (4) b.a
dostateczna (3) b,a, c
dopuszczajgca (2) e

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Strof
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4. Skok przez kozta:

Btedy:

a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie,

c) brak wysokiego uniesienia bioder,

d) brak przeniesienia ciezaru ciata na rece,
e) zte lgdowanie.

OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) d

dobra (4) d c
dostateczna (3) dc.e
dopuszczajgca (2) dc.eb

niedostateczna (1)

Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

5. Stanie na rekach z pozycji wysokiej:

Btedy:
a)
b)
c)
d)
e)

brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
brak zamachu,

zte ustawienie rgk na materacu,

ugiete kolana, z brakiem cechy gimnastycznej,
brak ptynnosci w wykonywaniu éwiczenia.

OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) e

dobra (4) e a
dostateczna (3) e ab
dopuszczajgca (2) e b, c d

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

5. Przerzut bokiem z pozycji bocznej:
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Btedy:

a)
b)
c)
d)
e)

brak rozpoczecia i zakohczenia Ewiczenia,
zte utozenie rgk na materacu,
nieofrzymanie pozycji pionowe;j,

brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia,
ugiete nogi w kolanach.
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OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-

bardzo dobra (5) d

dobra (4) d, a
dostateczna (3) d a b
dopuszczajgca (2) d ab,ce

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa VI

1. Przewrdt w przdd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkode.

Btedy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
zte utozenie rgk,

przewrdt na gtowie,

uderzenie gtowq o przeszkode,

brak wyprostu w kolanach,

brak ztgczenia nég,

podparcie przy zakohczeniu ¢wiczenia,
brak ptynnosci.

OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-

bardzo dobra (5) e h

dobra (4) e hgf
dostateczna (3) e h g fdc

dopuszczajgca (2)

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Skok kuczny przez skrzynie.

Btedy:

a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte odbicie od odskoczni,
c) zte utozenie rgk na skrzyni,

d) brak amortyzaciji przy Igdowaniu,
e) zte przeniesienie ndg nad skrzyniq,
f) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia.
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OCENA: BLEDY

celvjgca (6) | —-

bardzo dobra (5) d

dobra (4) d e b >t
dostateczna (3) deb,c

dopuszczajgca (2) debcf

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

3. Przerzut bokiem z pozycji przodem:

Btedy:

a)
b)
c)
d)
e)

brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,

zte utozenie rgk na materacu,
nieotrzymanie pozycji pionowej,

brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia,

ugiete nogi w kolanach 35,

OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-

bardzo dobra (5) d

dobra (4) d, a
dostateczna (3) d a b
dopuszczajgca (2) d ab,ce

niedostateczna (1)

Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

4. Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku:

Btedy:

a) brak rozpoczecia i zakohczenia Ewiczenia,
b) zte utozenie rgk w czasie ¢wiczenia,

c) brak odepchniecia od podtoza,

d) przewrdt na gtowie,

e) brak prawidtowego rozkroku,

f) brak ptynnosci Ewiczenia,

OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) C

dobra (4) c.e
dostateczna (3) c.e b, d
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dopuszczajgca (2)

c.e b, df

niedostateczna (1)

Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

5. Krétki uktad gimnastyczny:

Np. Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrdt w przéd do przysiadu-siad ptaski-lezenie tytem-mostek
- siad ptaski ze sktonem w przéd-przysiad podparty-przewrdt w tyt do rozkroku.

Btedy:
a)
b)

c)
d)

e)

f)

)

brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia
brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie
bokiem

przewrdt na gtowie

brak umiejetnosci wykonania mostku

ugiecie kolan przy sktonie w przéd w siadzie
ptaskim

zte utozenie rgk oraz brak prawidtowego
rozkroku przy przewrocie w tyt

brak ptynnosci
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OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 1 btad

dobra (4)

2 dowolne btedy

dostateczna (3)

4 dowolne btedy

dopuszczajgca (2)

6 dowolnych bteddw

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa Vi

1. Przewrdt w przéd z przysiadu do przysiadu podpartego, wykonany przez dang przeszkode.

Btedy:
a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
zte utozenie rgk,

przewrét na gtowie,

uderzenie gtowq o przeszkode,

brak wyprostu w kolanach,

brak ztgczenia nég.

podparcie przy zakohczeniu ¢wiczenia,
brak ptynnosci.

OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) e. h




Szkota Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Zielonej Gorze

2.

3.

4.

dobra (4) e hgf

dostateczna (3) e h,gfdc

dopuszczajgca (2) e h,gfdcb

niedostateczna (1) Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

Skok kuczny przez skrzynie.

Btedy:
a)
b)
c)
d)
e)

brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,

zte odbicie od odskoczni,

zte utozenie rgk na skrzyni,

brak amortyzaciji przy Igdowaniu,
zte przeniesienie nég nad skrzynig,

f) brak ptynnosci w wykonywaniu Ewiczenia.
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OCENA: BLEDY

celvjgca (6) | —-

bardzo dobra (5) d

dobra (4) deb

dostateczna (3) deb.c

dopuszczajgca (2) debcf

niedostateczna (1) Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Przerzut bokiem z pozycji przodem:

Btedy:
a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rgk na materacu,
Cc) nieotrzymanie pozycji pionowe;j,
d) brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia,
e) ugiete nogi w kolanach,
OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | -
bardzo dobra (5) d
dobra (4) d, a
dostateczna (3) d a b
dopuszczajgca (2) dab,ce
niedostateczna (1) Uczenh nie przystgpit do sprawdzianu.

Przewrdt w tyt z przysiadu podpartego do rozkroku.
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Btedy:
a) brak rozpoczecia i zakohczenia ¢wiczenia,
b) zte utozenie rak w czasie ¢wiczenia,
c) brak odepchniecia od podtoza,
d) przewrdt na gtowie,
e) brak prawidtowego rozkroku,
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f)  brak ptynnoéci Ewiczenia, |

OCENA: BLEDY:

celujgca (6) | —-

bardzo dobra (5) C

dobra (4) c.e

dostateczna (3) c.e b, d

dopuszczajgca (2) c.e b, df

niedostateczna (1) Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

5. Krétki uktad gimnastyczny:

-Przerzut bokiem-1/4 obrotu-przewrdt w przdd do przysiadu-siad ptaski-lezenie tytem-mostek -
siad ptaski ze sktonem w przdd-przysiad podparty-przewrdt w tyt do rozkroku.

Btedy:

a) brak rozpoczecia i zakohczenia Ewiczenia

b) brak podparcia w 4 punktach przy przerzucie
bokiem

c) przewrdt na gtowie

d) brak umiejetnosci wykonania mostku

e) ugiecie kolan przy sktonie w przdéd w siadzie
ptaskim

f) zte utozenie rgk oraz brok prawidtowego
rozkroku przy przewrocie w tyt

g) brak ptynnosci

OCENA: BLEDY:

celujgca (6) | —-

bardzo dobra (5) 1 btad

dobra (4) 2 dowolne btedy

dostateczna (3) 4 dowolne btedy

dopuszczajgca (2) 6 dowolnych bteddw
niedostateczna (1) Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.
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Pitka reczna

Klasa IV

1. Koztowanie pitki, rzut z miejsca.

Btedy:
a)
b)
c)
d)
e)

uderzenie pitki zamiast ptynnego pchania pitki,
koztowanie przed sobq,

zbyt niskie lub zbyt wysokie koztowanie,
koztowanie pod zbyt duzym kgtem,

zte ustawienie rgk i nég przy rzucie,

f) brak odprowadzenia rekiw tyt, brak skretu tutowia
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OCENA:

celujgca (6)

bardzo dobra (5)

1 dowolny btad

dobra (4)

2 dowolne btedy

dostateczna (3)

4 dowolne btedy

dopuszczajgca (2)

5 dowolnych bteddéw

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa V

1. Zebranie pitki z podtoza, podanie, chwyt, rzut do bramki z biegu.

Btedy:
a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b) niedoktadne podanie, niedostosowane sitg do
partnera
c) zte ustawienie rgk i ndg przy podaniu
d) brak amortyzacji przy chwycie
e) zte ustawienie rak i nég przy rzucie
f) nieodprowadzenie reki w tyt przy rzucie, brak
skretu tutowia
OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | -
bardzo dobra (5) 1 btgd

dobra (4)

2 dowolne btedy

dostateczna (3)

4 dowolne btedy

dopuszczajgca (2)

5 dowolnych bteddw

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.
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Klasa VI

1.

Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut z wyskoku
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Btedy:

a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza

b) niedoktadne podanie

c) zte ustawienie rgk i ndg przy podaniu

d) brak amortyzacii przy chwycie

e) koztowanie przed sobg

f)  koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnosc wykonania zwodu

pojedynczego

h) zte ustawienie rgk i nég przy rzucie

i)  brak ptynnosci w wykonywaniu ¢wiczenia
OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 2 btedy

dobra (4)

3 dowolne btedy

dostateczna (3)

4 dowolnych bteddw

dopuszczajgca (2)

5 dowolnych bteddw

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa VII

1.

Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem, podanie, chwyt, rzut z wyskoku oraz po

zwodzie.

Btedy:

a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b) niedoktadne podanie
c) zte ustawienie rgk i ndg przy podaniu

d) brak amortyzaciji przy chwycie

e) koztowanie przed sobg

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetno$é wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rgk i ndg przy rzucie

i) brak ptynnosci w wykonywaniu éwiczenia
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1.

OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 2 btedy
dobra (4) 3 dowolne btedy
Stro

dostateczna (3)

5 dowolnych bteddw

dopuszczajgca (2)

7 dowolnych bteddw

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa VIl

Zebranie pitki z podtoza, koztowanie slalomem lewq i prawg rekq, podanie, chwyt,
wyskoku po zwodzie i po obrocie.

Biedy:

i)

a) nieprawidtowe zebranie pitki z podtoza
b) niedoktadne podanie
c) zte ustawienie rgk i nég przy podaniu

d) brak amortyzaciji przy chwycie

e) koztowanie przed sobg

f) koztowanie zbyt niskie zbyt wysokie

g) nieumiejetnos¢ wykonania zwodu pojedynczego
h) zte ustawienie rak i nég przy rzucie

i) brak ptynnosci w wykonywaniu éwiczenia

rzut z

OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 2 btedy

dobra (4)

3 dowolne btedy

dostateczna (3)

5 dowolnych bteddw

dopuszczajgca (2)

7 dowolnych bteddw

niedostateczna (1)

Uczenh nie przystgpit do sprawdzianu.

Pitka nozna

Klasa IV

Podanie, przyjecie i prowadzenie pitki.

Btedy:

a) niedoktadne podanie pitki, zte ustawienie
podczas podania,
b) zte przyjecie pitki, nieopanowanie po przyjeciu,
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c) brak opanowania pitki podczas prowadzenia,

d) nieprawidtowe ustawienie nég i ciata w czasie
strzatu,

e) brak ptynnosci ¢wiczenia.
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Stl U1
OCENA: BLEDY:
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 1 dowolny btgd
dobra (4) 2 dowolne btedy

dostateczna (3) 3 dowolne btedy

dopuszczajgca (2) 4 dowolne btedy

niedostateczna (1) Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa V

1.

Prowadzenie pitki slalomem zakonhczone strzatem na bramke

Btedy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia
slalomem,
b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia
slalomem,

c) brak ptynnosci ¢wiczenia,

d) nieprawidtowe ustawienie ndg i ciata w czasie
strzatu na bramke,

e) brak celnosci strzatu.

OCENA: BLEDY:

celvjgca (6) | —-

bardzo dobra (5) e

dobra (4) e + 1 dowolny btad

dostateczna (3) e + 2 dowolne btedy
dopuszczajgca (2) e + 3 dowolne btedy
niedostateczna (1) Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa VI

1.

Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie, strzat na bramke.

Btedy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia
slalomem
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b)

c)

d)

brak zmiany nogi podczas prowadzenia
slalomem

niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane
do odlegtosci

zte utozenie ciata oraz nég przy strzale

brak ptynnosci Ewiczenia
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OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 1 btad

dobra (4)

2 dowolne btedy

dostateczna (3)

3 dowolne btedy

dopuszczajgca (2)

4 dowolne btedy

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa VI

1.

Prowadzenie pitki slalomem, podanie, przyjecie w biegu wewnetrzng czeiciq stopy, strzat na

bramke po podbiciu.

Btedy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia
slalomem
b) brak zmiaony nogi podczas prowadzenia
slalomem
c) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane
do odlegtosci
d) zte utozenie ciata oraz nég przy strzale
e) brak ptynnosci Ewiczenia
OCENA: BLEDY
celvjgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 1 btad

dobra (4)

2 dowolne btedy

dostateczna (3)

3 dowolne btedy

dopuszczajgca (2)

4 dowolne btedy

niedostateczna (1)

Uczeh nie przystgpit do sprawdzianu.

Klasa VI

1.

Prowadzenie pitki slalomem — tor przeszkdd, podanie, przyjecie, strzat po podbiciu na

bramke oraz z dystansu.
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Btedy:
a) brak opanowania pitki podczas prowadzenia
slalomem
b) brak zmiany nogi podczas prowadzenia
slalomem
c) niedoktadne podanie, sitowo niedostosowane
do odlegtosci
d) zte utozenie ciata oraz nég przy strzale
e) brak ptynnosci ¢wiczenia
OCENA: BLEDY
celujgca (6) | —-
bardzo dobra (5) 1 btad

dobra (4)

2 dowolne btedy

dostateczna (3)

3 dowolne btedy

dopuszczajgca (2)

4 dowolne btedy

niedostateczna (1)

Uczen nie przystgpit do sprawdzianu.

Opracowat Zespdt Nauczycieli Wychowania Fizycznego w sktadzie:
Karolina Macuda, Beata Zabtocka, Damian Kociszewski, Przemystaw Mielniczuk

Zielona Goéra, 4 wrzesnie 2023 r.



